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Lugduni Bfttavorum f 

ApuJ Da viDEM Lopes dc Haro 



I/Mrijjimo, & S xcelletitijfimo 

GYMNASII PATAVINI 

Moderatori 

NiCOLAO CONTARENO 

Senatori AmpUffimo 
San^orm SanUorita. 

Ill mecum cogita- 
vi, & animufn di- 
verfim ode diftra- 
dum habui, UIu- 
flri/Iime C ontarene, an 
h^c noftra ars ftatica, nova 
quidem, & ante me a nemine 
tdididL^'m lucem effet promen- 
da: undique erant mihi effi- 
caci/nniee ratipnes, quae me 
varie exagitabant: cx una parte 
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eratimperitorum, & malevo- 
loriimhominum magna acies, 
qui vel nova improbantes , vel 
fubtilia non intelligentes,hanc 
artem divinam licet, damna- 
turi cflTent : alia vero ex parte 
haec me impellebant, amico- 
riim interpellatio, res ip& in- 
numeris experimentis confir- 
niata : fed mihi humanius vi- 
debatur hujufmodi arcana in 
ufum horainum potiusexpro- 
mere, quamfuprefla,interque 
privates detcntaparietes quafi 
fepulta continere: etenim ma- 
jorem laudem Temper meriti 
fiierunt, qui prn^claros artis 
frudlus aliis funt impertiti y 
quam quidomioccultatos te- 
nuere: adhuc tamen fupere- 
rant anguftiae , fi in hoc partu 
caruilTem celcbratifiTimo de- 

fenfore, 



fenfore, qui nominis fplendo* 
re, eximia virtiite, miroque 
etiam erga me amore cfTet af- 
fc(5tus : Tu ille es ; Quifplcn- 
dore,& audoritate prarfulges, 
acujus confilio , & prudenria 
Rcipub. negotia fumma cum ^ 
nominis tui immortalitate de^ 
pendent, QuiReipub. admi- 
nirtrationem cum ftudiis fcien* 
ti arum omnium conjunxifti, 
quod inter ca?tera tua admi- 
randa demonftranc pra^clara 
iila tuamonumentaHiftoria- 
rum , necnon de Cive , qu3C 
in tuo mufeolo abdita inter 
quam plurimas alias tuasdivi« 
naslucubrationes publicae lit- 
teratorum utilitati prseripis, 
eorum autem editionem , ac 
ufum omnes maximo affedu, 
fummaqi aWditate anhelamus: 

t 3 Tu 



Tu ille es,qui mea ptimis flu- 
diorum exordiis in fidem j ac 
tutelam tuam recepifti , qua- 
dragintaq; annorum fere cur- 
riculo ufque ad hodiernum 
diem amore profecutus es.un- 
de fingulari tuae bene volenti g:, 
acgratiae accepta referoinnii- 
merabeneficiatum meo, tiun 
amicorum nomine impetrata. 
Accipe igitur Senator Am- 
pliffime banc , quam raulto- 
rum annorum curfu peperi 
faeturam ; eamque qua poUes 
audloritate contra protervam 
Zoilorum catervam pro funi- 
ma tua humanitate tueri , & 
perpetuo defendere non de- 
finas. Dat. Venet. Kal. No- 
vemb. Anno falutis 1614. 

tA D 
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L E C T O R E M. 

Ovum at que inaudi' 
turn eH in Medicka 
foffe quern piam^ ad 
exaSfam perJpiiationU 
hfenfihilU fonderationem pefve^ 
nirCs^ : nec qui/quam Thilofopho-^ 
YurrL^^ nec Medkofum unquam 
hanc Medico facultatU particU" 
lam aggredi aufm efl: ego verb 
primus periculum fed , & ( ni/t 
me fallat genim ) art em ratione 
& trigtnta amoium esperientia 
ad perfeSiionem deduxiy quarrL^ 
conjultim judicavi doBrina Jpho* 
riflica , quam diexodka defcri- 

-f 4 here. 




Ad LEaToREM. 

ber^ , primo ad imitation em^ 
tnagni noHriDirratoYii^ cujus 
fligiii infiflere gionofitm femper 
duxi : deinde id fed qttaji necejji^ 
tate impuljui, quandoquldem ipfa 
eyperimenta, quiht^s quotidie ajfx-^ 
duii mukoYum annorum Jludiii in^ 
cumheham^ ita me adhancdocfti^ 

fomum K^phoriflicam tnanu 
qna/t ducehnt^ut Aphorifmos opti^ 
tnl inter fe connexos miro hoc or ^ 
difie digejjerim ^eo plane tnodo quo 
apes primmn met ex variiijlorihm 
delihmt^ & deinde in apiariii per 
adicularum fuarum favos elaho- 
ralum miro ordinedijpontmt^, 

De utiiitaie autem artii nihil 
dicam^ cum nemini lateaty quan* 
turn in medendo ponder i^ haheatr" 
inpnjtl>ilis perfpirationis cognitio : 
folum hoc unum henignum LeSio^ 



Ad Lectorem. 

rem admonitam velJwy cunificfi 
ferant res human^^ ut ret novat 
invidia opprimere fotim quam^ 
flftdio iUas fromovere conentuyy 
fcio muUos non folum vulgares , 
fid etiam ex liter atorum cenfti , 
non varitatli amore duUos ^fed 
amhltionis aRro , aut vana conm 
tradicendi hhtdine^aut invidU y?/- 
mulo impulfos^ contra artem hanc 
novam infurrt^iuros^ eamquegra^ 
'viter detra^iatutos ejfe^ licet ne no' 
mine quidemtentis artem ipJanLa 
falutaverint : Verum iUU omni^ 
hiUyfi veritatem feSfari defiderant^ 
it a fatiifaciam i ut veritatem ip-- 
Jam Jinceram ac pur ant put am noft 
folum animo & inteUeHu percU 
plant ^ fed oculU etiam ^ac ipjtsquafi 
manihfu palpent^Jt modo qujecum^ 
de infenfihilis perfptrationis pcnde* 

-f J ratione, 



Ad Lectorem, 

tatlone^ deque ejm caufis , de tem^ 
pore^ de commodis & incommodlit 
de excejfu & defeoiu^de aeYe^cihiiy 
^ totihm , ^ all is fex rehus non 
naturalibui impedientihut^ velprom 

moventi^us per/ptrationem^d" 
cun^ alia in hoc lihro tradidi^ea ad 
figornfe (rutins examen revocent. 

T^quefaJIuoJdptpercilio banc 
trutinam parvifaciant^vd contra 
troeflaniifjlmam artem inaniafdo* 
toYum more dthlaterent^ quippe eos 
notL-t alio reffonfo dignos putaho 
quam poftica ilia Terfii/anna^ qui 
AndAhatarum more c^ecutientes ve» 
Yitatem tnordicm perojty non fi/Lj 
Buhicos folum^ aut Corduhenfes in 
peYcipienda veritate^fid ineptijji' 
mos AriHarchos in reprehendenda 
demonjlranf » 



In 



In UtidenL^ 

S ANCTORIANiE 

A R T I S. 
Curmen-f Octavii Menini. 

T Egi hiinc aurcolum tuum Li- 
^ bellum . 

Sanctori infolitcis rcpertor 
Artis, 

Le<3:o hoc aurcolo tuo Libello, 
Dixi protinus. Hie vel ipfe Phoebus 
EOl certe, fobolesve magna Phoebi 
Ipfam quiLachefim potis morari, 
Ipfam qui potis eft fugare Mortem. 

AtTu Patria noftra , Carfar ipfe 
Cui nomen dedit inclytum.fuperbi; 
Tali pignoreLsta, tali Alut^no ; 
Falsoquetnfibi vindicabat Ister. 

>. 



DOMINICI DE BONIS, 

Medici & Philofophi 
Vcncti 

TETR A STICHON' 

In Uudem 

"Novas Artis Sanctorian^. 

TT St ars Sancxorii > <juamen» 
furare recefftes . 
Natnrs monfiraP i f «<< fagienda 
docet, 

Hanc adeat Lc^or , dnhit prodncere 
vita 

Stamina Jtex'optas , ftaUCH fcripta 
Itgas, 

Ad 
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A D 

DETRACT ATORES 

Carmen./ 

I 

QXJo mage florcntem conaris 
pondere palmanrL-» 

Dcprimcre, obnitens hoc mage 
toller onus. 
Qiio magis Sanctorxi tcntas 
convellcre famam.^ 

Hoc magis ingenio crcfcit & 
arte cluefj 



Ad 



Ad 

SANCTORIUM 

SAKCTORIO, 
Medicorum Coryphaeu 

Ode, 

Prmceps ftaura nQhtlli» incljtum 
Cm PergamftWy cut ter heata 
Infhk I'oSi Arabefqne debent, 

Th falfttatls nube recognita 
Miro reformas ordmc dogm^tay 
fy^rtcmqHe nugis involfttam 
ReddU ^Apollineam nitori, 

« 

Ignota "Trifcis viribm in gent 

t^iracU rerum plftrima detfotft 
Solnfeitie ftperdftm tot inter 
^JHnicudes fipiens viderls. 

Secliffff 



Seclam beatum, cm novtu ohtigit 
Heraclides , cut mem vctemnu 

omnium 
ZJni reviviftens nitefcit 
tAnhiatro fociatafacro, 

Tft fiva victor fMa frper Jedens 
$pernes forornm jura nocentmntt 
Fam4^tte crebrefcit ferenni 
^ofl cinerem , & tna Ma no- 

loannes Stephanus, M.Ph. 
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In Prima Sedione agitur de 
ponderationc infenfibilis 
perfpirationis, FoK i 

In2. De Aere& Aquis. 3P 

In y De Cibo& Potu. 5 5 

In 4, DeSomno&Vigilia.Si 

In 5. De Exerckio & Quiete, 
99 

In ^. Dc Venere, 108 

In 7. De Animi afFcdibus • 
119 

In fine de refponfione ad Sta- 
ticomafticcm. 130. 




AT^horifmi ejai cominentitr iru 
libro jiaticd noHr£, altcjuotjam 
per antios in hcem edito, veritate com^ 
proh^ratHr ex ufu iftita felU. 

Ex qnet duo beneficia collmmm ; 
primnm tjuanta qmtidie fiat corporis 
noflri perfpiratio iafenfibilif; ijua non 
reSie perpenfa vana feime reddtttsr 
Aiedicina ; mrnqtie ob jusio paucio" 
rem vel Urgiorem perfpirationem 
mnesfsremzU valetudines fieri filent, 
SecJtndam in hac felU Jedendf fa- 
cile inter comedendnm animadverti' 
mm qtiando ptrvenimm ad debitam 
cibi & potm qHantitatem^ ultra vel ci" 
tra ijttam Udtmnr* 

Sella accommodittur ftcuti in hac 
figttra app.tret in qua flatera ad tigna 
ftpra Citnasfthm in loco abdito eft ap* 
penpi , propter procercs quia cfibicftli 
gratiam tollu ae propter in doEhs qui- 
bfu omnia infolita videntnr ridicula : 
Sella vero digiti interflitio a pavimen^ 
to devata manet ft Mis ne facile qftaf" 
fari pojfn . 



*Dum igitur oh c'thum ingefium ad 
debitum fondtu & menf^ram antea 
prafcriptam devenimtu , tunc ft at era 
extreme pars patilnlum attolUtur ; ac 
una fella illico paululum defcendit: 
Hie defcenfm eft ilk cjui flatim ad- 
monet fedentem ad debitam ciborum ^ 
quantitatem pervenijfe. 

Qh Attain vera ctborum falubrium 
quantltas fen pondm unicuique con- 
veniat & quanta in ftngulu corpori- 
bus debeat effe perfpiratio infenfibilis 
qUA perfelUm commode perpendi- 
tur, ex lib. noftro de ftaiica 
Medicina quifque facile 
intelltget, 

» 
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D E 

PONDER ATIONE 

IKSENSIBILIS 
ferspirationis^ 

SSCriO "PKJMA. 
Aphorjsmvs I* 

I quanta » Sc qualis opoL'« 
tear, quotidie fierce additio 
corum quce deficiunr" , Sc 
ablatio eorum quieexccdunt, fani- 
tas amiffa recuperaretur,& praefcns 
feroper confeivarciui:^ . 

II. 

Si mcdicus > qui pra:e(l aliorurii 
fanitatij He foiutn capx addicionis> 
• & evacuationis fenfibilis. Sc nefciac 
quanta quotidie illorum fit perfpi - 

. A ratio 




2 De Fonderathn^^ 

ratio infenfibilis , illos decipic , & 
non medetuii^ . 

III. 

Ule folus , qui fciet quantum, & 
quando magis , vel minus corpus 
occulie perfpirar, peneirabit quan- 
tum, & quando cric addendum^ vel 
aufetcndum pro famtatc confer- 
vanda, & recuperanda. 

IV. 

Perfpiratio. infenfibilisfola (blet 
cllelonge plcnioc , quam oranes 
fcnfibiles fimul unita?. 

V. 

Perfpiratio infenfibilis vel fit pec 
poros corporis > quod edtotuou 
tranfpirabilo > & cutem tanquam 
naflam citcumpofitam habec > vel 
lit per refpiraiionem per os fa(5lam, 
quae unica die ad felibram circitec 
afccndcre folef j hoc enim indi- 
cant gutta: in fpeculo, fi ori appo- 
natur. 

Si 



VI. 

< 

Si cibus, & pocus unkis die] (ic 
pondeiis o£lo librarum , tranfpiri^. 
tio infeodbilis afcendere folec ad 
quinque libras circitec^ • 

VII. \ 

Quantitas perfpirationis mfeh- 
ubilis aliquatn varietacetn patitur 
pro varietatenatur£e>regionis, tem- 
porise £Catis> R]orborum>ciborumy 
^aliarum reram non naturalium. 

VIII. 1 

Ex corpore mane ponderato an- 
te i & po(l excretionem (eniibilem, 
quanta fuecic nodlurna perfpiratiox 
^fendbiiia excrementa > faciliim^ 

imelljgituc_,. . 

I X. ' 

Si corporis pondus plus fplito' 
augeri incipiat fine majori cibi, vel 
potiis additione, vel feDfibilium-f 
cxcrcmencorum retentipne , fa^la 
e(l adiapneuftla, 

A z In 



4 n)e Fondefathnc^ 9 

X. 

t 

. In eadefn falubritate corpus con- 
fecvatur> quando ad idem pondus 
fine ulla inlolita cvacuatione fcnfi- 
bili rcgrcditur ; fin vcro ad idem 
pondus per folito plenius lotium, 
.vel ieceirum reducicur, incipic «i 
.priftina elongari falubritate. 

# 

XI. 

Sicxftaiidsdeprehcndatur, im- 
pedicaoi efle perfpiraiionem , die- 
bus fequcniibus vei fucccdct plc- 
niorperfpiratio, vcl aliqua evacua- 
tio (enGbilis plenior, vel cachexia 
.veftigiura,velfcbris. 

XII. 

Nonpoflunt ftare fimul mulra 
perfpiracio > & roulta, folitoquo 
major fenfibllis evacuatio. 

X II I. 

Si quis plus jufto fenfibilitcr cva* 
cuac, minus judo perfpirac. 

CtafTa 
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XIV. 

Craffa excerncrcs mcierc» vd 
fudare pks juftoi &per(pirare mi- 
nus> malum . 

X v: 

Si corpus ad idem pondusquo- 
tidie reverratur, nulla fa^^a muta- 
none in perfpirabilium evacuatio- 
ne^ non indigebic criil , fanumque 
confervabicur. 

X V r. 

Male qualitates inrroducuntur« 
dum corpus uno die ell unius pon« 
deris^ alcero alterius. 

XVII. 

lUud pondus cftunicuique falu- 
britatis norma j quo « dura acclivia 
afcendit, fe foliro Icviotem per- 
fentir, 

XVIII. 

A copia oiiuntur malse qualita- 
tcsj fed non vice verfa. 

A .5 Pon- 



6 '^e Tondefationt^f 

XIX. 

. PonduSjnecnon copia minuicuri 

am evacuatione crudi fenHbilis, vel 

iniendbilis, aut co<Sli fenfibilisj vel 

infenHbilis: haec e(l falubiis , ilia 

tollliccopiam • fed relinc|uic malam 

qualitacem^. . 

XX. 

-oTranrpiraiioiiis inrenfibilis diijc 
funtfpecies: altera fitftatim ^fom- 
no, fadla conco6lione, & pofl banc 
augenrur vires ; altera, in vigilia; & 
haec elevatiir k crudo fucco , & ob 
hahcflaccefcunt ; fit enim cum ma- 
jori i vel minori violentia , prout 
major, vci minor eft vigiliae motus. 

xxr. 

- Perfpirati6,quac falubriter aufeit 
^ corpora multufri, idque inutile 
pondus non eft cpt cum fudore 
fitted ille balirus invifibilisj quails 
^ hyeme uno die naturali ad quin- 
quaginta uncias , & ultra exhalare 
poteft. 

Invi- 



Seifio Prim A. n 
XXlf. 

: iDvifibilis perfpiratio fit vifibU 
Us , vcl quando nutrimentum eft 
nimium, velquaiido calor languer, 
vd ob motum violentum-. . 

X X 1 1 L 

Perfpiratio infenfibilis junaia 
cum fudore, mala: qum fudoir fi- 
brarum vices dimlnuit : dicitur alii, 
quando bona, quia i majori malo 
divcrrir'. 

X XIV. *>i • 

Quant^> r\ilitHior,&finemado- 
re eftinvifibilis perfpiratio, tanti 
falubrior. 

XXV. 

Liquida omnia excremcnta funt 
gravrora i fundum petunr- : cralFa 
luiU Ieviora,& innatant, qualia funt 
. faces durae , crafls, fputamina, & 
alia id genus k 

XXVI. 

Liquida excrementaplus oncris, 

A 4 data 



8 t>e Tcnderatlon^ 

data magnitudinis paiitate» k cor- 
pore aufei'unci quam dura> 66 con- 
(iftentia. .... 

Xxvir. 

tiquida quoq; cibaria font pon- 
xierofiora, & folida leviora: panis, 
tarb IcVia \ vinum , jufculam gra- 
Via. Tanti ponder is eft vinl cya- 
tlios,cjuanti unus inreger panis mole 
f(?rc triplo major. 

XXVIII. 

tlla vivcmis conditio, dum fcn- 
thur corpus oncrofum , quatido 
non eft, pejor eft , quam ilh , dum 
Temitur quaiido eft. 

A XXIX. 

" Corporis vlvcntispondus eft ff- 
quivocum : fimulenira ftare pof- 
-funr, corpus eftc folito oneroflus, 
& fe pericnticcleviorem, &ver- 
fa vice, corpus fcilicet efle fa(Slum 
folito levius % & Tegraviorcra per- 
fentiro» 

Si 



XXX. 

Si ba?c duo fimul confpiravcrinr, 
aUerum quod homo (e ipfo levio-^ 
remfcmiac, aUerum quod rcvcra 
non Cn leviorjindicabum (latum fa- 
luberrimum. 

XXXI. 
Corpus > quod acquirit minus 

ponduslatitudinis fux (lilubritatis, 
eflpeiorisconditionis, quamiltud^ 
quodacquiiit majus pondus fuse fa* 
lubritatis. 

XXXII. 
D u m corpus ob ani m i , vcl cor - 
poris morum redditurminorispon- 
deris> ftaiira tedditur minoris vir- 
tutis : quod non contingit) redda- 
tur minoris pondetis «i (omno poft 
fa€kam concoflionem. io 

XXX I II. 
Si abfque praeccdenii violentia 
pondus fiat minus » & vires cad^Dt> 
id accidie, quia non remiuitur quaor 
tum amitticui:, 

^ . . ^ A « Tii- 



Id Pmderat'mc^ , 

XXXIV. 

c'Tribus modis tantum animal fit 
dcbile , yel dum pondus corporis 
dugetur» nulla fa^lavirium refolu- 
tibne : vel dum refolvuniur vires, 
codem corporis pondere perfcvc- 
rante : vel dum vires ) dc pondus 
cadunc, 

XXXV. 

L^fficudo ilia, quae fic> dum cor- 
pus redditur minoris roboris, Sc 
minoris ponderis , eft aliis pericu- 
Iqfiqt^: pondus enim eft ro[)oris 
ipecies. 

XXXVI. 

Pondus corporis indie nobis ro« 
bur) vel dum trahimus aliquid de- 
orffim > vel dum utimur ve^lione , 
yertigine, vel pulfu. 

' XXXVII, • 

Senis robur fbp^ k corporis pon-* 
dete raagis, quam ^ viribus depen- 
der^: yetus »'uumgl exigui ponderis 



potcft diu vivere , fed non potcft 
cderobufluou . 

XXXV I II. 

Si ^ fomno corpus rcdeat ad cbn- 
fuetum pondus abfqnc oinni fenfu 
moleftiae , bonum-.; fignumenim 
eft peifedtae concodlionis : fi vet6 
cum moleftiaj roaluniL. . 

XXXIX. 

Corpus ob externa errata non 
labitur in morbum , nid antea ali- 
giiod vifcus habeat pr^cpar^tunLj : 
prasparatio haec cognofcitur cx (b- 
lito majori, feu minori pondere> 
non fine aliqua praeccdenti mole- 
(lia acquitico. 



XL. 

Naiura , dam in perfpirandi olT-J 
ficio eft impedita , incipit ftatim in 
multis deficero ♦ 

XL I. 

« 

, Dum caput dolore gravatuc^, 

A 6 ftaiim 



12 De Tonderdildne , 

ftatitii corpus incipit it^inus perlpi* 
rare, & pondcrolius re<3di, ' 

XLIl. 
Prima morbo turn rcrmna tutius 
cognofcuntur cx alter a tionc info- - 
Mix pcrfpiraiionis, t^uam exlsiis i 
officiis« 

XLIII. 

Si ex pondcratione videris con- 
fuetum perfpirabilc rerineri , & fu- 
dorem, vcl lotium poft aliquor* 
dies non facefTerc, inde cognofccs, 
recentum praenuniiaie futuiam pu- 

trcdine va^ • 

XLIV. 

Si verd ex pondcratione videris. 
ob caufam violentam perfpirabilc 
plus folito evolafTe, fcias in locum 
pcrfpirabilium violenterevacUato- 
rum fiatim coniluere cruda> ^ in 
iBcatibus minimis imping). 

XL V. 

Qua* impingumur, fi fieri pofllnt 

fecun-? I 



iccun3um omnes partes fluxilia,reu 
perfpirabilia , bonum , fin minus » 
pars continens prius fit dura t corii- 
que fpccimcn refer ens , & deindc 
fcirrhofa. 

Si pcrfpirabile nequc ^ narura , 
neque calorc febriii refolveretiir,. 
corpus illico ad malignam febrem 
pra^pararetun.. 

XLVII. 

Fcbricirantes in pcius atque in- 
cidunt , fi <i medico impedco me- 
dicamentis importune exhibitis il- 
lorum perfpiratiodivertaiur , acfi 
ab trratis ^egrotanciu m-» • 

XLVILI. 

Cafli? pauxillum non divertit per- 
fpirationcm,non lafdit vires, fed fo- 
lum aufert e corporc inutile pon- 
dus: alia; veto medicinal magis eya- 
cuant J yk. remotiores partes attin- 
gant,6(: ^oppus majjis ievecfficiunt: 

. "~ " cibus 
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cibustamen, & potus fubfequens 
implent evacuates meatus , indo 
alvus, & vefica cxiccantur i & pau*' 
16 poft corpus fsep^ pondeiofius 
reddiiun^. 

XLIX. 

Quilibet corporis dolor, five la- 
bor codi pcrfpirabilis iranfiium-» 
impcdif. 

T 

Quodvis frigus mipiroum qui- 
detiij quod no(^u dotroiendo pati** 
muF, impedit perfpiratiQueca^ . 

LI. 

Una ex frequeniioribus caufis, 
quae tempore aeflivo impedit tran« 
rpirationem,eficrebra ici le<Slo coc« 
por is agi(ario« 

' LII. 

' Trcs funt intcrnae caufae prohi- 
bitae pcrfpirationis , occupatio na- 
turie^ diver fio,& vires imbccilles. 

Hinc 



t: SeSih Prima ^ 

L 1 1 L 

Hinc cx ftaticis parer in die me- 
diciniE, & ab allumpto cibo trium 
horarum (patio, exigiiam fieri per- 
fpirationem^ : in die medicinjE in- 
tenraeft natura cvacuationi fenfi- 
bili ; ab aOTumptocibo prim* con- 

In fluxu, & vomitu prohibctuiL> 
pctipiratio, quia diycnituiL, . 

. L V. ; M 

Amicus vald^ onerofl fune im- 
pedimento perfpiraiioni i quia vi- 
res debilitanr. 

LVI. 

Hon qualibet hora corpus ep- 
dem modo perfpirat, quiaab af- 
fumpto cibo quinque Boris libram 
-circicer perfpirabilis magna ex par- 
te exhalare iolet, <i quinta ad duo* 
'decimana tres libras circirer^a duo- 
•^eqima ad decio^Q^^cxt^am ( quo 
J ' tern- 
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tempore occafio eft alendi,vel me- 
dicandi ) vix lelibram . 

LV II. 

Qui nutritur , vel medicamcniis 
cvacuatur horis majoris pcrfpira- 
tionis,quales funt ut pluriroum ma- 
tutinal, maxim^lxditur, quia kci- 
bo , & k medicamento maxim di- 
vcrtitur peii'piratio. 

LVIII. 

Magis accuUa, & in(cnfibilis 
perfpiratio nos fublevat , quam o- 
tunes Icnfibiles fimul unitac; \ fom- 
no enim ante cxcteiioncm fcnfibi- 
lium excrcmcntorum quifque fen- 
tit fe leviorem, quia revcra fa^us 
eft levior folito tribus libris cic- 
citeiL. . 

• u t 

Lix. : . 

t S patio unius no(fiis fexdecim un« 
\ CIS lotii plus minusvo : quatuoi 
Vco6^0L'um excrementorum pec aU 
{ vuDQ ^ quadraginca ^ ylcra pec^ 

occul- 



occulcam perfpirationero cvacuai^i 
ut plurimum folenr'* 

Pluribus unica die natural! per 
infenfibilem peripirationem , ran« 
turn evacuatur, quantum peralvutn 
quindecim dierum curfu* 

LXI. 

Ut quid nodratutx] plurimi in 
omni argritudine folum per alvum , 
vel per urinam cvacuandum fibi 
proponant> & de infcnfibili perfpi- 
ratione vix cogiraiit ? 

1. X 1 1. 

Si magis foil to no6lu petfpira- 
vcris, fed fine fudorc, atque omni 
moleftia , pcrfuafiim te iiabcas dc 
op:i tna valctudin o • 

L X 1 1 1. 
Tunc <]Uam maximc reccdimns \ 
-mOtbojquando pervenimus adoae- 
^ium lacirudlnis pondcris falubris, 
W)a -ob evacuaiionem fenfibilem 

fpon- 
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fpontaneam , vel k medico fadlim , 
velob jcjuniutDf fed ob pcrfpira- 
tionem infenfibikro^ quae fit k fom- 
no port optimam co6lic»iem • 

LXIV. 



Quanta . convcmat 
cuilibct, ut cohCervetur, in ftatu fa- 
luberiimo ; fic dignofccs. Obfcrva 
mane poft aliquam pleniorem coe- 
nam illam roajorem per fpi ratio* 
nem, qua; in le ipfo duodecim ho- 
rarum fpaiio fieri polTit i efto cflc 
quinquagintauncias : alio mano i 
fed port jcjunium , hac tamen lege, 
ne in prandio prcpteiirae diei excef- 
feiis, idem obfeuva ; ponamus clfc 
viginti ; hoc praecognito , eligas il- 
lam cibi, & aliarum caufacum non 
;naturalium modcrationem , quar tc 
' ad medium inter quinquaginta & 
viginti quoiidie ducere poteritjtae- 
, diura erit triginta quiiiquc uncia- 
jrum > hoc modo laniflimam, ^ 

diu- 
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diutidimam feu centum annorutn 
yicam duces* 

LXV. 

Corpora quoque virorum fana 
.& moderatiffimo vi£luuteniiafin- 
gulis menfibus Hunt folito ponde- 
rofiora, unius fcilicet duarumvc li- 
brarum pondere,& redeunt ad con- 
fuctutn pondus circa finem menfis, 
adinAat mulierum » fed fa^la crifi 
per urinam paul6 copiofiorem, vel 
tutbldiorem. 

LXV I. 

Ante di£lam crifim menfttualem 
^ fomno fadlam , vel gravitas capi- 
tis, vcl corporis lafllitudo per fend* 
tur, & deinde paul6 copiofiori uri- 
na evacuata omnia fedantur. 

L X V 1 1. 

Caufe esteriijEj quae pro hibere 
folentpcr(piraiioncm, fnntaer fri« 
gidus, cnenofus, & humidus : nata- 
tio in frigida,cibi cralC&'vifcidi} 

inter- 



V 



20 T>e Tonderathne , 

intermiffio exerciiii corporis , vel 
animi^Sc in I'obuQis nlmla abAinen* 
tia <i coitu. 

Lxvrii. 

Frigus externum prohibct pcrfpi- 
rationcro in debili,<juia ejus calor 
diflipaiur : in robufto scth auget : 
calor enim ad imum retrahitur,du* 
plicatur , & deinde nacura robora. 
iur,qua£ deinde rctenti perfpirabi- 
lis pondus e vedigio abfumic , & 
corpus fit be fentitur levius* 

LXIX. 

Srabilior , & diuturnior eft fani* 
tas illius corporis > cujus pondus 
multorum annorum curfu neque 
augetur , neque minuitur , quara 
cuius pondus annuatitn variatur. 

LXX. 

Reditus ad confuetam gravita- 
tetn crudorum fuccorum addica- 
mento eft malus : coAorum Ycih 
eft faluberrimus. 

Sanum 



Lxxr. 

Sanum Heri minoris ponderis 
folitoi cadem fuppofita vivendi ra- 
cione, tnalumj aminfum enim (]uod 
crac (alubre non efl reroifTum. 

LXXII. 

Excrementa alvi conco<^la Tunc 
roiiltae molis, fed exigui ponderis: 
fopernarant ob acrcm incliifum, ^ 
quae una vice cxcernuntur,nunquan3 
librae trientem excedunn'i 

LXXIII. 

Si unica die ob aliquod erratum 
libra perfpirationis rerincatur, na- 
tura rriduo folira eft illud rctcmum 
ihfcnfibiliter expurgaro . 

LXXIV. 

Tuncnatura multum infenfibi- 
litec evacuate cum per ofcitatio* 
n^s, & artuum cxtcndones rcten- 
tum perfpkabile e\cecncre cona- 
. tur • 

Pec- 
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LXXV. 

Perfpirabile habet duas partes, 
levcm fcilicet, & ponderofam. 

LXXVI. 

Ponderofa pars adeo affluic> ut 
ex ipfagenerenturanimalia, ut ci- 
mices, pediculi, ^ alia id genus • 

Lxxvir. 

A parte perfpirationis pondero- 
fioro contagiofae infedliones una 
cubantium provcoiunt: Icve enim 
cvolac : ponderofutn vero adhj?- 
reiis coinquinat-'. 

LXXV nr. 

Quibus allquid perfpirabilis in 
vehementiflimis caloribus aeftivis 
exhalareprohibetur , calor eft mo- 
leftus: quibus vero perfpiratio o- 
mniex parte eft Ubera, calur non^ 
moleftus. 
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LXXIX. 

m ^^^^^^ 

majus pondus \ minori 
aeque falubri, quia majus plus acce- 
Jerat fcnedlutem i^efto aliquem frui 
yaletudine cum pondere ducento- 
rum pondozque ac cura duccntis 
quinque: obletvavimus exccfTura 
illorum quinque magis acceleraiO 
fcnedbutem. 

I XXX. 
Caio animata cul* vivit & non 
puirerdtutmortua,? quia quoiidie 
renovatur. Cur paeri diuiius quam 
fenes vivere poflunt j Quia faepius 
pofTunt renovarijincipiemes ab in- 
fimo toiius latitudinis pondere uf- 
que ad ulcimum ; funt enim pluri- 
morum falubrium ponderum capa» 
ces. Senes cur neccflaii6 moriuii- 
tur? quia folum ultimorum ponde- 
rum funt capaces. fed cur folum 
illorum ? quia fibn-e illorum funt-* 
duras , & ut taks, non poffunt am - 
plius rcnovari j unde mors. 

Qui 
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LX XXL 

Qui argricudine peiniciofa cor- 
ripiuntur, cur fanancur? quia mui« 
corum ponderum falubrium Tunc 
capaces ; k corpocibus enicn cegri* 
tudines triginca libras aufeiunc pfus 
rninusve, prout corpora magis vel 
minus rcplera funt , & prout aegri- 
;udo magis vel minus calida 9 ^ 
longa cxiftir. ^ 

Additi ab Au<5lore. 

LXXXII. 

Senes ob frequentia fputamina 
vitam protialiunc : rctenta ut inca- 
pacia co6fcionis vel digeQionis im* 
pediunc peifpiratioDem: undcfuf- 
focatio & rcors. 

LXXXIII. 

Sene(5lus re vera e(l sgritudo^ fed 
diu pro(rahicur > (i corpus reddatur 
peiipirabil 

In 
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LXXXIV. 
Interimunt fenes coicusj corpo- 
ris a£laalis frigiditas , Pocio plus 
jufto i Csnare iit juvenes, plus dc- 
bico irafcl : 6c cxerceri« 

L X X X 7. 

Sencs aetatem decrepitafn non 
attingunt ob dirainutascxpultriccs: 
Hinc dum plus folito bibunt mi- 
nus mejunt J t5c minus folico per- 
fpirancRcmedio eQ ut ablatio exx- 
quet addicioni. 

L X X X V I. 

Perfpirario infcnfibilis non fo* 
lutn pcincipum , fed unius partis 
infirase omniiio vetita vitam tollit, 
Principum dum incerebiofic apo- 
plexia , in corde palpitatio in je- 
core poIyajmia,& in utero pr»xfo- 
catio; Infimae partis gangrjena. 

LXXXVII. 

Dam fuffocantur mulieres, non 

B fit 
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fit ob uterum compdmcntetn fep- 
tum>fcd \ frigiditatc feminis cor- 
rupti non indigemisperfpiracione. 

^ LXXXVIII. 

Humores podagricorum, etiam 
craGBGltxii (intjfolum pec modum 
vaporrs rcfolvuniUTL/. 

LXXXIX. 

Vomitus urinam i & perfpira- 
lionem divertif, 

LXXXX. 
Corpotis in le61:o frequens cir- 
cumvoluiio, cum fiat amnium mu- 
fculorum inruenru enervat, ^ co- 
dlionem & pcLfpirationemutilem 
diminuits Remedio eft in codem 
iicu obftinat^ quicfceic. 

LXXXXI. 

Dum genua a6lu calida confer- 
vaniur, non algent pedes, nodtube- 
vih dormiunt, magis perfpiranc > & 
SDinus raejunt. 



SeSito Prlmxl ' 27 

L X X X X I r. 

Profliivium alvi tolliturij, qux 

perfpirationcm augent , ficuti eft 
Balneum^. 

LX XXX 1 1 1. 

Sicuii magnes cum mulro ferro,' 
& vioutn in magno dolio melius 
confervamt quam in doliolo. Sic 
corpora ponderofiora falubria ma- 
gis cobur confcrvant, quam ccden- 
tiakpondere per inediam. 

LXXXXIV. 

Qui plus mejunt, quam bibant 
param , vel nihil perfpirant* 

LXXXXV. 

In tebribusinrermittcntibus cur 
petlptratioinfenfibilis prohiberur? 
quia humor peccans eft in ambitu 
corporis. 

LXXXXVI. 

In hydrope non refolvirur aqua 
abdominis , quia ejus ficcitas , & 

B t duri- 
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diirities impcdiunt perfpirationem. 

Lxxxxvir. 

Humores calidicumfluxi in ali- 
quam partem caiidis digercntibus 
tradtantur, ut per infenfibilcm pcr- 
fpirationem refolvantur. 

LX XXX VIII. 

In magnis febribns cur lipothi* 
mia juvar? quia (udorem &vali- 
dam peripirationem facie. 

^ LXXXXtX. 

Pun^lura nervi > (ilac^e, farina, 
vel (imiii claudacur; hicor retcntus 
ka acris lie , uc moriantuc convulii, 
nid oleo ape^ iatur vulnus. 

C. 

In tumoribusperfpiratioutilis, 
fi fiat humidis a^u , & pocemia j 
fee us in (iryrrhum cedunt, tenue rc- 
foluendo & crafTnm relihquendo. 

CI. 

Pars corporis uc repleta fangui^ 
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ne , vel alio huftiore , ut in tufno- 
ribus , & in ipfa pleuritidc non eft 
rcfrigeranda: quia evacuata mate- 
ria iponte refrigeratur. 

C I I. 

Hypocondraici , C\ frequenribus 1 
balneis corum corpora reddantur / 
perfpirabilia , & vidu humido u-/ 
tantur ', fani Hunt. ' 

C I 1 1. 

Perrpiratioinfenfibilis fa<2aper 
fonaenta in non purgato corporc 
pins attrahit > qiiam refolvat, ut dc 
Simonc. 

CIV. 

Corpora qua? infenfibilitcr luul- 
tum perfpirant, nequepargantur : 
neque phlebotomaniur, ut patcc dc 
pueris. 

CV. 

Peticulae cur fiunt ? quia ma* 
iignihicoris perfpiratioimpedicuri 

B 5 Gran- 
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C V I. 

Gangrsna iis , qu« perfpirant 
. proh<betuc : iis quae fuppucant , (it 
sfaceiius*. 

CVII. 

Pars gangrasna affeAa cur rnori- 
tur: quia arceriolae ob fanguinis 
copiam noii atcolluntur. rerncdio 
eft evacuatio feniGbilis , & iDfcnH. 
bills. 

CVIII. 

CraflTiflimi humoresin robuftis 
peiranguftiffimas vias tranant , uc 
pacet dc pinguedine per urinam ; dc 
naulfa inje6ta in pe<Stus vulncratum: 
ergo per infenfibiles meatus. 

CIX. 

Per diflationero evacuatur ma- 
teria ucilis, & inutilis : (i ver6 poft 
fomnum aquirantur vires i pluri- 
tnum inutilis. 

ex. 

Diflatio, quaecfFugit fcnfum, eft 



1 
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turalis « & indicaci cobur > I con- 
tra vei^ fudotiy, 

CXI. 

Si corporis pars hyefoe valde fri- 
gefcaCy ita cotuni corpus con(entic> 
ut co6liOi & totius peripiratio mi- 
nor fiat. 

CXII. 

Natatio vefperi turior : mane ab 
aqua frigidiori meatus clauduninr, 
unde febiis periculum. 

CXIII. 

In geftate fi corpus jaceat detc- 
dium, prohibetur perfpiraiio : Vn- 
de capitis gravitas , & corporis 
confra<5lio. 

cxtr. 

Dura quinque > vel fex dierum 
•ciirfu corporis pondus augetur> 
non rtatim, fedpaulaiim eft tollen*- 
dum : inedia enim fummc regida 
la?dit ventriculum 1 cerebrum , & 
corj mox tocum corpus. 

' B 4 In 
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cxv. ' 

In aatumno augetur corporis 
pondus , quod cxcedat falubrem 
laticudinetiia Hunt tertianse^ feu alix 
putridz. 

CXVI. 

Extieraa frigida in acuta fcbrci 
ni(i incalefcanc lethalia ob adia- 
pneudiam* 

CXVM. 

Nihil magis nocet ulceribus ma- 
lignis i quart) quse prohibent per-* 
fpiraturo, ut adeps, oleumj & cera.'. 

CXV III. 

Qaotidiana fola ex incermir- 
leqtibus non caret periculo> pi- 
tuita enim in prohibendo perfpira- 
uonen> prircum locum tenet. . 

GXIX. * 
Gonftipata pcrfpirationc in ccr- 
' viceftupefcit fenfus pericranci \ ut 
de patio ambulantis Tub vemo & 
pluvia. 

Nihil 



cxx. 

Nihil raagis putredincm tollir, 
quaralaiga veniilaiio , non folum 
per infpiiatum^ ; fed etiam per 
meatus infcnnbilcs izdit, 

CXXK 

Rcfrigcrationes in morbis acu- 
tis indicant mortem , ut in Her- 
mocrate ; adirounc enim peripira- 
cionem. 

cxxir. 

Port balneum , oleo meatus cu« 
lis cond^nfantur , hoc fine, ne 
humidicas alimentalis artra6^a re- 
folvatiir. ergo oleum claudec in_^ 
periculis, & non apcrier poros. 

CXXIII. 

Ea lamen viftus ratio , quam-. 
quotidie minus perpendiraus, pellic 
HQS ad feniufn Philipi# 

CXXI V. 

DJaphragma contrahendo fe ad 

B J fuiim 
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.luumpdiicipiiim dilatat thoracem, 
dilataiido fit infpiiaiio*, (elaxando 
conftiingit, & conftcingendo fic ex- 

piratio. 

cxxv. 

Sphin^ler vero cohtrahcndo Cq 
ad fuum priiicipium conftringit ve- 
ficam , & urinam continetr" ; Se 
laxando dilatat, & earn reddir, 

; , cxxvi. 

Res pefte infe6lae inficiunt quo- 
ufque durant prosimne , & rcmota: 
caufe : unica tamen dcficicnto 
ceflat virus ad inftar motus horolo- 
gii, dura rotarum unico irritp den- 
tc quicfcit. 

CXX VII/ 

Pefte not! iz6l\x , fed infpiratu 
aeris peftiferi, vel halitus lupel- 
le^ltUum inBciraiir : Sic fit : fpiri- 
cq^ yitalis ex acrcinficitur ab infedlo 
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fpiririi congelatur fanguis , qui ex- 
trapulfus cacbones , nigras papulas, 
& Bubones, fi manct intus , mor- 
tem : fi totus pellitur ad extra , eva- 
dimus. 

CXXVIII. 

Si ad carbones & Bubones tota 
peftis pellatur , bonum : Si minus 

lartlialo* 

C X X I X. 

Non fponre inficimur pefte, fed 
feiiur abaliis . Patet expeiimento 
monialium. 

cxxx. 

Non omnes, fed tenia hominum 
parscircirer pefte moriuntur. Patec 
cxperimcnro Vefpilionum. 

cxxxi. 

Qm pDtant nigrorcm papularum 
& catbonum indicare aduftionem 
errant faepe enim fenes intus, & 
extra fiigidi citra febrcm inter bi- 

3 ^ duum- 
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duaracum code nigiore kthroiii'- 
bo profedo decedunt. 

CXXXM.^ 
Si paucns fanguis obcdrruptum 
Spicitum vitalcra fit ihrombus, hie 
fi totus expurgetur per bubones & 
c?r,bones fananmr , fi non torus 
n?oriunfur, ut in nigris papulis. 

CXXXIII. 

Hincquibus anihraces & Bubo- 
nes aperiuntik, interna infeftio 
tola exeat fananiuc : fi minus, rap- 
riuntur. . 

CXXXIV. 
Modus fraenandi pefte duplex : 
ut fani feparentur,& infefti fe pan- 
d^nt : modus ut (e pandant, du- 
plex, m ad loca iUis invifanon mic- 
tantut : & iUorum fuppelex non 
uratur. 

cxxxv. 

Pefte inficiuntur facile rarutti 
h^bentes pulmonem i ^ contra qui 
d^nfurp t . R,atupa habent fi fa6lo 



maximo infpiracu unicu s pufus 
idus fkc quiet ior. 

C X X X V I. 

Peftis non eft ut ignis , qui augc- 
fcentc pabulo crefcit: ipfa ver6 eo- 
dem modo pabul6 (e habentc de- 
crefcit. 

CXXX vir. 

Radii peftis vemo loco dimoven" 
tur : corporis iucidi nulla vi. 

CXXX VI I r.. 

Qii aliud remedium pro vitan- 
da pefte inftitLiunt, quam fugam, 
vel Tunc homines ignorantesivel vo- 
lunc acriufcarc. 

cxxxix. 

Hinc nobilium fere nemo cuna 
rcmediis : picbei vcro fine iis plu- 
res fanantuL, . 

CXL, 
Curdiudurat peftis? 

Quia dj^m faevit purgant res in- 
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fe^as, quas purgando furcs clam 
diireminant : poft iinitam pcftem 
non inficiunt j fecus pedis efl'ei per- 
petua. 

Qubinfe<Sli, dum vi mittuntur 
cxnautbem, alrinonfe pandunr' : 
iinde infedio crefcit. 

Quia non prohibent popuU cur- 
fum ad templa. Subdio facta ef- 
fent exercenda, . 

Qaia el igunt chirurgos exreios, 
quibus, quo major pcltis, eo gra- 

tioC-/. 

Quia ab infccHris non feparant 
fanos in aliam domiifn. 

Quia utuntur remedio interno 
^ pro pcfte, cum nullum detur, quod 

non noceat. 

Quia permittunt mercaium pu- 
lorum, quGS tangunt infe^li > dein 
fani eo(dem tangences inficiuntur* 
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A ERE, ET AQ,UIS. 

SECtiO SE CV m D A, 

Aphorismvs I. 

E R frigid us, & lavacra fri- 
gida corpora robufta cale- 
faciunt > eaque auferendo 
fupeifluum reddunt leviora , debi- 
lia refrigeranr, eaque vincendo ca- 
lorem ponderoftora efficiunt. ' 

II. 

Acc calidus ♦ & lavacra z€t\i ca- 
lida, nifi obftent cruda>juyant quo- 
que perfpirationem, refrigerant in- 
terna vi(ceta» & corpora e£Bciunc 
leviora, 

nr. 

Acc cxtcrnus per artcrias in pro- 

fundam 




fundum corporis penetrans potefl: 
reddere corpus levins, & gravius: 
levius fi tenuis, & calidus: gravius, 
fj cuirus,& humidus fit • 

.IV. 

Quanta fit aecis ponderofiras, 
coUigicur primocx roajori. vel mi- 
nori gravitate aluminis faecurn-^ 
ptius cxiccati in folcSc deindc a'eri 
noaiuno cxpofiii. Sccundo ex eo 
quia femiamus majusfrigus, quam 
quod obfervetuc in inftitimcnto 
lempetamentorum: acris enim hur 
roiditas , Teu ponderofitas nobis eft 
limafrigiditatis. Tcrtioex roajon. 
vel minoci incurvaiioro tabulae 
fubtiliffima: praecipu^ cx piro. 
Quarto cx contra£l:ione coidsrur 
teftudinuro, vel tx cannabo . 

V. 

Quanrse fit aqua ponderofiras > 
facile inielUgitur, 'fi grave perpen- 

daiur in aqua i ilU enim eft levior, 

ccpec. 
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tC per coniequens falubrior, in qua 
grave magis gravitat : illaver6, in 
qua minus, eft ponderofior, & in- 
lalubrioCy . 

Aquagravior, & a*er c«nofior> 
& ponderofior conveitunt invifi- 
bilem perfpirationcm inichorcm, 
quirctentus, &dcindcnon rcfolu- 
tus magna ex pacie noachexiatn fa- 
cellere i'olcr. 

V II. 

In acre frigido falubri prohibe* 
tur quoquepcrfpiratio, denfantur 
meatus, fed roborantur fibrse 9 & 
perfpirabilis rctenti pondus nec la:- 
dk> nccfcniitur. 

VIII. 

In cxnofo prohibetur perfpira- 
tio, meatus impleniiir, fed non den- 
fantur, fibrae, laxantur, non robo- 
rantur, & pondus per fpirabilis re- 
tenti L-edit, & fentituc-* . 

Si 
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IX. 

Si acri aeftivo frigus fupcrve- 
niat, ilia die, fuppofita eadcm bi- 
bendi iiberrate, tertiam partem cir- 
citer perfpirationis exire prohiber, 
quae nifi fiat fcnfibilis, facile ad pu- 
uedinem , vel ad cachexiam difpo* 
nir-, 

X. 

* 

Prohibira perfpiratio fa^a ab 
improvifa frigiditate magis nocet 
debilibus, quam \ fenfim prohibita. 

XI. 

Obaerem ffigidiim fupervcnicn- 
tem caloii, veftibusdenudatus, mi- 
nus duabus libris circiter diei cuifu 
perfpirare foler, nulla ab ipfo ani- 
rnadvetfa moleftia. 

XI I. 

Aura jucunda , & frigidiufcula 
corpoiibus cxcalefadlis magis no- 
cet, quam acris , vel aquai frigus in 
cxceflu : ilia cnim non rcddit cor- 
pus 
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pus levius, fed obftruit , & laxat" ; 
hoc obftruit, & roborat > & indc^ 
minus ponderofa corpora Bum. 

XIII. 

Mala acris, & aqua? conditrones 
-quando ad malignam purredincm 
difponunt , eorum pondus magna 
ex parte non animadvertitur; quad 
quod ab eoruni corruptcla nervi 
fordo res fiant, perinde ac in phre- 
neticis, 

XIV. 

Natatio infrigida poft cxercitiufn 
violentum eft jucundjflitna , fed 
moriifera : motibus enim oppofitis 
nihil perniciofius, 

X V. 

« ■ 

Quod proditorie difponit yifcc- 
ra ad malum, fa:pe nec grave , dec 
injucundumvidctuL* . 

xvr. 

Aura jucunda , 6c auftrina cum 
excrcitio violence faspe mortifera : 

ab 
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ab aura enim adiapneuftia^ ab excr- 
cicio acrimonia. 

XVII. 

Qui quaerunt ci ccetia auram fri- 
g'ldiufculam magis quam par Gt" ». 
perfpirabile partis vefte non indiirz 
exire prohibetun^ : no£le verb vel 
die pofterb plurimi folent patido- 
lorem capitis gravativumj • 

XVIII. 

Si corpora derepente transfcran- 
tur ab acre calido in frigidum, lae- 
ddiitiir 5 quii redduntur majoris 
ponderis , quam par fit ; II frigido 
in calidum laeduntur>quia fiunt mi* 
noris coboris. , 

* 

X I X. 

Debiles magis hyemo » robufti 
• arftaie perfpirabile retentum inuri- 
nam coiivertunr. 

XX. 

V^ntilabrum ptohibet perfpira- 

tionem^ 
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tionem, reddit caput ponderofius, 
& call dins. 

XXI. 

Ventus ut cute frigidior feropcc 
obftruir, & fcroper Izdir, fed magis 
caput, quia magis cxponiiur. 

X X I r. 

Ex anni tcmpeftacibus in univcr- 
fum Hccitates adiduis imbribus fa- 
lubriores > leddunc cnim corpora 
leviora. 

XXIII. 

i£ftate corpora temperara funr' 
"fniiiorisponderis, quatnhyemo 
tribus libris circiter. 

XXIV. ^ 

iCftate laflicudo fentitur , non 
quia corpus fit majoris ponderis : 
fed quia fit nainoris roboris. 

XXV. 

In aere calido corpus eft minoris 
roboris J cum quia cum perfpira- 

lionc 
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lione exhalat uliquid bonorum fpi- 
rituum turn quia calor non eft con- 
centcatus, 

XXVI. 

Pertotam cutim digeritur fem- 
peraliquid ^calido> quod fccum 
etiaro aliquid interni probi humo- 
ris aufert. 

XXVII. 

^ftate calore vexamur,non pri- 
ino & per fe propter aeris calidita- 
tem> quaelibet enim corporis pars 
eft acre acftivo calidior, fed quia in 
aetejcftivo non eft tanta frigidiras, 
utnaturatis calor fufficicnter con- 
centreiur , quo fit , ut ita difFufiis 
minus poflit perfpirabile fua natu- 
ra calidum infcnfibiliter exccrnc- 
re \ quod recentutn redditur acre> 
& eft in caufa, ut magno vexemur 

caloi o • 

XXVIII. 

Dum corpors in fummo ^/^u 

ob 
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ob foranum noclurnutn , vel diur- 
num abuiide perfpirant > vcl fudant, 
redduntur leviora , &nullo ilia die 
vexantur caloro • 

XXIX. 

i/fiftivo caloti fupervenicnte fri- 
gore eodem die libra circicer cx- 
crementorum infenfibilium magna 
ex pairte difHari pirohibecura 

XXX. 

Si jeftas fiit fimilis ved, at cor- 
pora reducantur ad pondus sdari , 
debicuna, cxci cantuc i'udores, 

XXXI. 

In seflatis initio, fi dcrepente vc» 
heroens asrtus fuperveniat, fiunt la(^ 
fiaidines , qucc , licet poft aliquot 
dies xftus magis urgeat, non pet(e- 
verant,quia minuicur corporis per- 
fpirabilis pondus, 

XXXII. 

■ 

Eadcm virtus minus laborat cum 

minori, 
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minori , quamcum majori corpo- 
ris ponderc. 

XXXIII. 

Perfpi ratio vi aeris , vel aqua: 
calida: excitara nocct j ni/i ejus 
roalificiiim longc majori benificio 
compenfetur. 

XXXIY. 

. ^ftate intetdiu : hyeme no£lu 
corpora robufta magis perlpirant. 

XXXV. 

AdiapneuQia , quae aeftate matig. 

nam febrem , hyeme vix minimam 
alterationem efficere poteft : cor- 
pora cnimacriori pcrfpirabili icfta* 
tc refcrta funt quim hyeme. 

XXXVI. 

Dormicio xdisz dete^lo corpo- 
rc » vel fub dio magna ex parte dif- 
ponit ad pucredinem , prohibendo 
perfpirationem. 

xxxvir. 

Adiapneuftia non calefacit interna 

vifceia 
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vifcera , ni(i perfpirabile fiat acre 
obmoram, vel^caloie extraneo, 
vel \ mocu violento. 

XXX VII r. 

Dam fiigus fupervenit calori 
aeftivo, nimii coitusnoxa vix per- 
cipicur , (1 vero aer iccrum incalef* 
cat , detrimentum prseteriii crroris 
nun leve fencicur* 

XXXIX. 

Coitus non imfnoderaii malcfi- 
ciatn. acie frigido concentrante ca- 
lore tvj, asquali bcneficio compcn- 
fari folct. 

X L. 

In noiSlibus seftivis corpora ad 
ff brera maxime difponunrur ob ae- 
ris varieratem, ineunte enimnodlc 
aer eft accenfus : intcmocfta ver6 
noftc eft temperamior, in aurora 
frigidus , undefoli:um perfpirabi- 
le in corrcptis fufnnis & ftragulis 
denudatis cohibetur> & corpora 

C pondc- 



ponderodora funt i quodno6bibus 
hyemalibus non evenir, 

X L I. 

Ab £equino£lio autumnali ad CoU 
ftitium hyemale qualibec die minus 
libraro circiter perfpiramus , inde 
ufaue ad aequinodium vcrnale iii- 
cipimus iiberius perfpirare. 

XLII. 

Aittumnus infalubris. cum quia 
perfpiratio k rupcrveniente frigo h 
prohiberi folct, turn quia quod dif- 
flari prohibctur, acre , & mordax 
fir. 

XL II I. 

Vitantur ajgritudines autuftina- 
les 9 (i corpus autumno non fiat 
majorispundcris, quam dum crac 
asQate. 

XLIV. 

Pondiis knCim au6lum fendm^ 
minuend^mt 

Pondus 
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XLV. 

Pondas corporis infolitum'non 
vere > fed aiitiimno aufcrcndum : 
frigidum eniai fupervenicns pon- 
deri niagis nocet. 

XLvr. 

Nulla anturano vexaberis a?2ri- 
tudinej u lupervcniens frigus inve- 
niet teveftibus re<fl^ munitum, Ci 
uteris diureiicis , 5c coiifervaberis 
in codem pondere, uc ante. 

X L V 1 1. 

Bene munitus veftibiis ftielius 
perfpirat, & redditur minoris pon- 
deris. 

xLviir. 

Qui morbis abhumorufn copia 
prodeuntibus hyemc vcxari funf 
loliti, pargandi (iinc autumno , 6c 
non vero j reduccndique funt ad 
ponduSj quo fruebamur seftatis ini- 
tio. 

C z Dum 
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XLIX. 

Dura vcro ftiotbi prodeunr k 
mala qualitatc , corpora vere , Sc 
nonautumnopurgandajm^gis enim 
aefl:atc,qnam bye me intcnditur qua- 
litatis malicia. 

L. 

Qui in fine veris pras mature fe 
veftibus fpoliant, & aiuumno tarde 
induunt, in febresxftate, indeftil' 
lationes hyemc facile incidunt. 

LI. 

■pcrfpirabile retentum ut acre 
febrcs,&eryfipelaca: utcopiofum 
apoftcmata, deftillationcs , vel ca- 
che jiiam facie; 

LI I. 

Externum frigus conccntrando 
calorem reddit naturam tanrb ro- 
buftiorem, quanto ultra foliium 
- pondus ferrc quoque poflit duas 11- 

bras circiter letcmi per fpirabilis. 

Cor- 
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LIU. 

Cor porahye mis initio Facile ad 
foliium pondiis, sftacis initio ma* 
gno labore ad sdivum pondus re- 
ducuncur • 

LIV. 

Sanitas perfeverarec ufque ad ex* 
tremaro fenedam inculpaia\ (i cor- 
pora quattuoranni temporibus ae- 
quali pondere fempec conferva- 
lentur. 

LV. 

Corpora, quorum pondera anni 
(Curfii mulrum augentur , & dimi- 
nuuntur, vald^periclitanrur. 

L V I. 

Qaanto major anni fpatio eft 
ponderis varietas,augumecatio fan- 
guinis veldiminutio, tani6 eft de» 
teriorillius corporis conditio. 

LV II, 

Ponderis augmematio fit irL^ 

C 3 ptin« 



principio autunini , diminutio in 
principio s(latis. 

L V i 1 1. 

Corpora^ quorum pondus auge* 
tur> magis periclitantur> quatii^ 
(quorum pondus tninuitur. 

Additiab Audore. 

L I X. 

Corporis partes tedx falubriter 
pcrfpirani: Si ver6<i fomnodercd.-E 
invcniantur , eriam ab £e:e calidiG- 
(itno eorumpori condcnfainur. 

LX. 

Acrplus judo frigiduSjhumidiis, 
aut vcncofus morarur perfpiratum: 
unde qui do mi concinentur » ut fa;- 
minx, ncc tufli, nec catharro, ncc 
inflammatione pulmonis laboranr. 

I XL I. 

Acr in urbc pejor acre ruris: quia 
cra(fior)&non perflatus appetitum 
colli r. 

De ' 
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D E 

CIBO, ET POTU. 

SEC T 1 O TE RT I A, 

Aphorismvs I. 

Toroachus cibo refertus fi 
inter dormiendum abfol- 
vat primam coftionem , il- 
lins no^is perfpiratio magna ex 
parte afcendit ad quadraginta un- 
cias Ci non abfolvat , ad odlodecioi 
circitcr. 

II. 

Stomachus omnino vacuus > ^ 
jejunus.licer dormiat non pcrfpirat 
uUr^ 1 8. uncias circicer. 

1 1 r. « 

Tanturo pcrfpirat corpus plenum 

C 4 non 



non concoquens 9 quantum fer^ 
jfjunus non habens quod conco- 
quar'. 

IV.. 

Cibi multuna nutrientes*excepta 
carnc vervecina , ^ csna ad pran- 
dium non (olenc perfpirare ulcict 
o6lodecim unci as. 

V. 

Cibi copiofi fed tenuis nutii- 
fncnci nodis fpatio in plurimis ul- 
trk quadraginta uncias perfpirare 
po(I\)nt. 

VI. 

Alimenta, qucc corpora con fcr- 
vanc gravia,runt copiofa* vel ciuda 
tcbellia. 

VII. 

Qu« confervant leviai funt con* 
fucta, &: vaporofa. 

VIII. 

Caro vervecina facile coquiriir> 

& eft vaporofa : peifpirat cnim 

nodlis 
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nofl!s fpatio rrientcm libras magis, 
cjuam caetera, (blitacjiie cdiilia. 

IX. 

Quas ex pafta fermcnrara Hunt 
cfculentai , non cfHciunt corpora 
pondcrofa, longe enira facilius pec- 
Ipirant, cjuain rapar. 

X. 

Vir faiius occulte dici curfu tan- 
tum cxhalac , quantum per alvum 
dimididTnenGs, licet quoridic co- 
£las lamen, & confitlcmes fscces fe- 
mel exccctiat. 

XI. 

Scomachus pleniis, Sc vacuus 
roinuunt perfpirationein : plenus 
earn divertit per ciboruili corru- 
ptelam, vacuos earn irahit, m ira- 
plcatuc*. 

XII. 

Pbnus , quando non abfolvic 
codlionem, cx pondere cognoO-j- 
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tur: corpus enim tunc minus pei- 
fpkat : vacuus vero flaiibus imple- 
tur* 

XIII. 

Flatus nil aliud eft , quatn rude 
quoddam perfpirabilc. 

XIV. 

• • • 

Robuftus ciborum plenitudinem 
abfurait per infenfibilem pcrfpira- 
tiopem : minus robuftus pet uri- 
nam : debilis magna ex parte per 
chyli cotruptelam. 

X V. 

Dum omiititur caBiia, vacuo et- 
iftente vcntriculonulloque urgenie 
paroxyfmoi retinetur perfpirabile, 
& rctentum fit acre I inde corpus 
adcalidas a:gritudincs prarparatur.. 

XVI. 

3cjunium,quod re ducit corpora 
ad minuspondus9 fed corporibus 
infolitum, malum.. 

Gur 
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XVII. 

Cur fintqui famepcreant ; C\ in 
_ vivo fanguis nunquam deficiatPquia 
veiTusventris vacuum fanguis ten- ( 
dens relinquir cor. ' ^ 

XV nr. 

Non folum incodus cibus , ut 
qnantus reddit corpus ponderofius, 
fed etiam ut qnalis , quatenus fcili- 
cer perfpifatioiiem irrjpedir. 

XIX. 

Dum levior femetipfo quis vi- 
deatur fadus, & non fir, valde bo- 
nuro id enim orirur a fnccis trium 
coclionum exadc co(5lis. 

XX. 

Dum tora die perfentitur lcvitas» 
& corporis agilitas , prsceflic chy- 
li, & fanguinis codio j & penitus 
exhalarunt rertias codlionis recre- 
tncnta. 

XXI.' 

Cibus incodus, quo pleniorifr 

C 6 eft 



eft nutrimemi , e6 eft dcterior, vel 
quia efficit majus pondus, vcldcte- 
riorem corroptclamj • 

XXII. 

Corpus maximc levc fit ex cibo- 
rum corruptela : liquida cnim ex- 
ciemcma omnia txiagni pondetis, 

X X I 1 1. 

Ufuscaniis fuilla:, & boleiorum 
malus, tum quia haec nonperfpi- 
rant, turn quianonpcrmittunr ca:- 
tera edulia (imul ingefta pcifpirare. 

XXIV. 

Ex ulucarnis fuilU , & bokro- 
rum tiiemc minus folito corpus 
magna cx parte perfpirat. 

XXV. 

Melones aclc6 pauxillum pcr- 
fpiuantjUtquadrantem circiter au* 
ferant per fpi rati onis confuetx. 

Re 
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XXVI. 

Reienta illorum perfpiratio in 
UiinatDjVcl ftidorem faceflere folet. 

XXVIl. 

Uvx, & ficus iccentes paux il- 
ium pecfpiranr » & aliquantulum 
aliorum ciborum perfpirationem 
impcdiunr , fortafle quia fenftbili- 
, ter cvacuaiitiir. 

X X V II f. 

lllud genus edulii optime per- 
fpirat , & com mode nutrit , cuius 
pondus in ventre non fentitur. 

XXIX. 

Ciborum plenitudo magisnocec 
inotiofo, quam exercitato; vifcc- 
ta cnim illis giavantur quiete, excr- 
citio vero liberanrurpondere* 

XXX. 

» 

Abeocibo corpus optime per- 
fpirat, cujus faeces exeunt confi- 

ilentes» 

Minus 



XXXI. 

Minus qaamla<5lijca nurriet caro 
puUi, (idccarnc ea copia edatur. 
ut in liquidarum focum corrupte- 
lam cxear. 

XXXII. 

Ex pondeiaiionenoveris, quan- 
do jejunium (it falubre , vel infalu- 
bie : erit falubre, fi aliquid relin- 
quebatur de hefterno edulio per- 
fpirandura, fin minus, infalubre, 

X X X I II. 

Dumper digram corpus redu- 
citur ad poiidus minus iuo falubri 
minon, quod ammitrit de robore 
eft irreparabile: quod vero detur 
minus , & majus falubre pondus, 
cx 6 4 primi , & ex 40 hujus intcl- 
liges, 

XXXIV. 

• Si fciveris quotidie , quantum 
cibi libi conveniat, fcies diutifli mc 
viitutem j ^s'mm confervaro % 

idqua 
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idque ex codem aphorifmo inteU 
liges, 

XXXV. 

Naturae robur non param abfii" 
roiiur , dum caena modo eft quat* 
luor, modo fcx librarum, 

3C 3X1 X[ V !• 

Ilia cibi quantitas 'eft faluberri- 
ma, dum k cibo corpus fuis negotiis 
cadem agilitate vacat , ac fi. eflet 
jejunum. 

XXXV II. 

Magis quoquc gravatur ab o6lo \ 
libris cibi femel in die comeftisy | 
quam k decern tribus vicibus unica I 
die aflumpiis, 

XXX VII r. 

Ilia cibi quantitas eft unicuique 
falubetriraa , qua: fine moleftia po- 
leQ «i virtute conco6kcice Vinci , 
vincitnr,fi quantum ingeratur, tah- 
tum abfumatur : haec enim ex pon- 
deratione dignofccntnr. 

Ilia, 
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XXXIX. 

Ilia cibi copia eft ingerenda , 
1 quara natura potcft coquere* digc- 
re re, & pei fpirare. 

XL. 

Si nattira poflct digerere cen- 
tum libras edulii, & oporrigeren- 
turnoiiaginta novem , animal pro- 
prerea curfu temporis deftruere- 

XL I. 

Tunc cibi boni fucci diutiflimara 
fanitatem tibi promitrent > quando 
peiTpiraiionis quaniiias mcdiunu/ 
obtinebit locum inter excefliim, & 
defv.'<^«-im: exccITus poftpleil^ra cas- 
namciborum maximc perfpiiabi- 
liiira no£k\s fpatio magii^cx parte 
folet effe quadraginta unciarum cir- 
citer, defedlus quatiuot dccimi illc 
igitur cibi ufus , qui re ad viginti 
duas uncias^quas eilmedjetas,tians- 



ferer,ceitiffimam fanirareft),& lon- 
gaevitatem poUicebitur. 

XLII. 

« 

Celfi fcntentia non eft omnibus 
rura, ufu fciliccr fcx rcrum non na- 
turatium modo parcos , modo ni- 
mios efTedebcre. 

XLIII. 

Corpora minori moleftia redu- 
cuntuc ad confuetiim pondiis, C\ 
afliimanc quattuor ciborum libras 
inprandio^ & quattuor in cxna di« 
ftanti , ut par fit, quacn fex in pran- 
diO| duas in cxna. 

XLIV. 

Seipfum fenfim deftruit qui fe- 
mel in die praster confuctudinem 
comedic, comedat parutn, vel mul* 
cum. 

X L V. 

Corpus magis ponderofum rcd- 
detur quattuor unciis cibi multi 
nutrimenti,qualis efccaro porcina, 

an- 
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angnillse > & pingaia omnia , quam 
fex unciis cibi pauci nutrimenti,ut 
func pifciculi , pulii > avicula? , & 
alia id genus. 

iLVI. 

Cibus pauci nutrimenii fidiffi- 
?ultercoquatur,idaccidet folum in 
prima codkione > multi nutrimcnti 
in omnibus. 

XLVII. 

Cibus exigui nutrimenti humc- 
ilar. & lenitalvnm, cit6 digeritur, 
& perfpirationem dormieutiura > 
& vigilaniium facile juvar. 

XL VIII. 

Cibus rauUi nutrimenii ftringit 
alvum, niH corrumpatur , difficile 
coquitur, & parum perfpiiat. 

XLIX. 

Ubi eft difficultas co6lionis , ibi 
tarditas per fpi rati onis, 

Cibus 



'i • 



L. 

Cibusnonut fluidus debet prae- 
initii fed ut meliodsfucci ; pylo- 
rus eniro non eft in imo , ut in ca- 
nibus. 

LI. 

Triamala eveniunt ob dborum 
varictaiemj nimium comediturj 
minus coquirur : *& minus pstfpi- 
rarur. 

Lir. 

Tempuj minoiis pcrTpirationis 
eft, quando ftomachus eftplenusj 
& prsccipuc varietatc eduliorum. 

LIII. 

Qui evomunt caBnam,ftatini tol- 
lunt ftomachi moleftiam . fed fe- 
quenti aurora fentiunt corpus pon- 
derofius : vomitus enim divertit^ 
perfpirationcra trahendo ad intra 
petfpirabilc. quod ut acre lallitudi- 
nem,& calorera, ut copiolutn gra- 
\itatem facit. 

Qui 
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LI V. 

Qui cofncdit magis, quam opor- 
tet> alicur minus (juam oportet. 

LV. 

Qui in juventute funt villus 
immoderati,vcntticuliim plus jufto 
diiatant > qu6 , ut in poflcrum 
vidlu moderaio iragna cum diffi. 
cultate utipodinc. 

L V I. 

Qui ad ftatum , & tnodcratum 
vidum facile rcduci cupic , utatur 
cduliis pauci nutrimenii , (\c ven- 
triculus cito le ilk) cxonerans , mi- 
nori le accommodabit capacitati. 

L V 1 1. 

XJuantum cdendum noveris C\ 
pluribusdicbus obfecvavecis corpus 
\ fomno fine moleftia ad idem pon- 
dus icduci, 

L V I II. 

Si pod pkniorera caenam corpus 

mi* 



SeSilo TmU. ^ 

roinoris ponderis die feoucnti red- 
datur, id evenict vel ob corrupte- 
latn , vel quia irriiatuc naiura ad 
cxpcUendum utile, quod eft admo« 
dum nocivum : corpus cnim pre- 
parafui admoibos, dum utilia eva^ 
cuantur, &c[udadetinentur. 

LIX. 

Si coena fueric oGto librarum, 6c 
cdulia in ventriculo corrumpamur, 
corpus die fcquenii eric rninoris 
ponderis, quam fi coena fuilletJri- 
um libraruro, 6c cibus non fuiOeC 
corrupt us. 

LX. 

Edulia aptiflima perfpirationi 
non corruropuntur, imo poft no- 
€lumas vigilias homincm conler- 
vant fine laflitudine & giavitate. 

LXI. 

Edulia non petfpiraniia obrtru- 
^liones, corrupcelas > laflitudines, 
maeftiuas A pondus efEcere folent. 
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LXir. 

Ilia eft viventis pefllnia conditio, 
dutn fa^la ciborum conco<5liones 
corpus perfemitur onerofius foli* 
to , cum camen lie minoris pon- 
deris. 

LXIII. 

Si quis cibi, velpotusnimietate 
utntur t & fequantur evacuaciones 
fenfibiles longd pleniores confue- 
tis , corpus die fequenti fit folilo 
levius. . 

L X r V. 

Edulialiquida> data molis pari- 
rate J funt pondei ofiora folidis : li- 
quida petunt fundum: folida fuper- 
naiant :cyathus vini, leu jufculi eft 
tnajoris ponderis, quam integeii> 
pan is. 

LXV. 

Sinimius potus k fomno efHciat 
oculos lacrytnofos, (ignum eft cor* 
pus non perfpirafle ut par erat. 

Si 
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LXVI. 

Si poft mulcam potationctn fu- 
nics, vel multum mejas, aut ma- 
gnum robur , aut magna infirroiias 
indicatUiL, 

LXVIf. 

Aquje potatio infcnfibilem per- 

(pirationeminipedic, auget tamciv 
fen/ibilem. 

LXVIIL 

Potatio hifce fajculls in tcmpc- 
ratis quoque eft impropottionata : 
cibiis enim illorum folet.eflc 12 
unciarum cir citer , potus quadra- 
ginta> 6(: ultra. 

LXIX. 

Ill homine utente moderato viOi\i 
petfpiratio nocaurna aliquando a- ; 
Icendit ad tres libras : in utento | 
plenitlimo, ftomacho praeexiftente 
vacuo, & tobufto, potcft afcendere 
ad quinque libras. 

Icju- 



Jejunium corpus fuo majori 
pondereinfignitum juvat i medio- 
cti iiocct, minori longc magis. 

LXX[. 

Port longuro jejunium fi corpus 
liberalius nutriacur , per(piratio 
redditur plenior folito libram cir- 
citer. 

LXXII. 

Pod immoderacum exercidum 
corporis vel animi (latim vefci , 
malum : corpus cnira defeflum 
sEgre perfpiiar. 

LXXIir. 

Si fobrii) Sc in viflu remperati 
prsmarurc moriancur, amici mi- 
rantur novitatem. quia de peifpi- 
latione infenfibilinil fciunc. 

LXXIV. 

Cibus & potus nimius non fo- 
lum retenci perfpicabilis acrimoni* 

amjfcdetiam pactium, piscipue 

nun 
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non principum; pravos afFeiaus diu 
occultanti qui dum corpora pur- 
gantur, vel incdia tradlantur, dere- 
pciirc erumpunt , &in graviflimos 
affeiftus facelTunt. 

L X X V. 

Mcdicusqui pra:efl rationi vi- 
c5tus Principum,finefciat quantum, 
& q jando quotidic perfpirent , il- 
los dccipir,&nonmedeiur, & Ci 
juvcr, cafu juvar. 

LXXVI. 

A cibo quattuor horis circitecJ 
vix libram plurimi perfpirant ; inde 
adnonamduaslibras , ^ nonae ad 
deciraam fextam yix libram. 

LXXVI L 
Tunc crit cibandi tempus,quan- 
do corpus reduceiuu ad illud pon- 
dus, falubre tamen ,quo frucbatur 
psuloantequam hefterno die ingef. 
lillec cibum : irtud folus Apollo fi- 
ne trutina (cier. 

D Sin 
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L XX VIII. 

Sin vero no6lurnae porationis 
pondus infolirum, neque a rcboi e 
concodlncis, neque a corcuptcla^ 
die fequenii t6llatur,locum habenc 
ilia duo carmina. 

Si mUurnn tihi fjoceat potatio vini. 
Hoc W mant hihas iterf{m,& fne- 
ritmcdicifia, 

LXXIX. 

Si falubre corporis pondus h. cx- 
na eft ducentaruTi Ubmrum , cor- 
pus ob nicnium coitum fadum mi- 
nus falubre , ent centum nonaginta 
odlolibcarumcirciceu , quia viitus 
ilia languidior impedir. ne dux ali- 
mencorum librx poflint faltem fine 
aliquo angore in pondus falubre 
conyeni. 

L X X X. 

Cibusf^cilis perfpiratioms (aci«s 
lius,& longc minori angore refarcit 

vires 
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vires cocuntium collapfas> quam 
difficilis, feu multi nutrimenii. 

LXXX I. 

Muftum aliquantulum tiirbidutn fi 
in ventnculo coquatur , non Colum 
perfpirat , fed maxim^ juvat alio- 
lum eduliomm perfpirationem : 
hnjufmodi victuiis funt calidafla* 
tulenta. 

L X X X I r. 

Ca:p.T> allium , caro vervecina, 
phafianijfed maxim^ omnium fuc- 
cus cyrcnaicus juvant perfpiraiio- 
nem eduliomm jegrjE pcrfpirabi- 
lium. 

Additi ab Au6lore. 

LXXXIU. 

Cibus valde paucus a ventre / 
non ampkiflitur . Inde non coqui-/ 
lur, non rcftaurat, non perfpiraC.^ 

L XX XI V. 

Perfpii'atio jnfenfibilis cff excrc- 

D 2 men- 



mcntum teniae codionis : quare 
fi non fiat prima, neque teitia fiet 
concodlio. 

LXXX V . 



Obtigidaminediam, caput re- 
/plctur. pulfant tempora, tenduntur 
f hypochondria, brachiorum,& ctu- 
' rum laflitudo fit. 

LXXX V I. 
Exinanuio k cibi pauxilo major, 
quam k pharmaco • quod mover 
quidem fenfibilem , fed infcnfibi- 
lem evacuaiioncm divertit. 

. LXXXVII. 

Ventriculo in horis matuiinis 
vacuo oboroiflTam Caenam in pi- 
tuitofo valdc juvat cdulium ficcum 
utbifco^lum. 

L X X X V 1 1 1. 
Edulium quatuor librarum cir- 
citcr femcl in die fumptum , fino- 
ccrct, bis vcl ter ingoftum juvarct: 

Pic- 



SeBio Tenia, 77 
Pienitudo vemiis evacuationem^ 
inrenfibilera divertit. 

LXXXIX. 

Nemo incidec in morbum, (i 
fedul^ previdf at > ne cmditatibus 
laboret* 

XC. 

Senes tei fumcre cibum in die, 
ut Antiochus, tutius eft quam bis, 
vel femel mulcum : multuni impe- 
dic perfpiracionera. 

xcr. 

Pifces in ca?na cur non fumebat 
Aotiochus / quia roorancur peiTpi- 
rationem : \ (omno fit utilis per- 
fpiraiio, qna feriata vires iangucf- 
cunt . 

XCII, • 

Succi cuctimeris frigiditas > & 
craflities in venisconfervatuc ; im- 
mo alii fucci pravi licet fine co6lu 
facUes prohlbcndo peifpiracionem 
efficiunt malignas fcbres. 

D $ Cibi 
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XCIH. 

Cibicoruptellacur efficit lad- 
tudinem ? quia divertit perfpira- 
donem : Sed quomodo ? quia Ta- 
cit caliacum : Sed ciy csliacus lafi- 
tudinem facit ? quia m\ con excre- 
mentis exit aliquid prioris cibi be- 
ll^ coi^i* 

XCI V . 

Siquiscotpore defelTo eat oe- 
natum : lautum a fomno ftatim car- 
nesfrigidae, & lafitudines: a C«na 
taraen duodecim horis circiier 
emendaniur omnia : quia tuncco- 
<n:io, & perfpiratio ucilis fir, 

XCV. 

Cibus k violcnto excrcitio no- 
cet, turn quia non ample£limr,tum 
quia p.'rlpiratum diveriir. 

XCV I. 

Qui it csenatum animo peitur- 
\ bale longe minus digerit , quatio 
'. quietus I (^c la:(us. 
^ Po- 



X C V n . 

Pocus inter prandium> & csnam 
nocet ) Sed n cantundem minus in 
•cziia potamus > toUicur nocumen- 
tum..... ... , 

. XCVIII. 

g,,^Voinitus:l» cxna debilifatquia 
amovet alimemum, tun:iquia di« 
vertit pcrfpirationem. 

XCIX. 

Scimel aut bis in menfe fa<flo 
excefTii inc)bo,& potu die fequenii 
licet fenfibiliteu non evacuet : mi- 
nus fglito per pendic- 

C. 

Vi^us unifor mis caret bencficio 
illorafn>C[ui fcmel vel bis in menfe 
cxcedunt: expultrix enimkcopia 
irrirataexcitat tantiim perfpiraius 
quant ii fine ftatica nemo crederer^ 

CI. 

In fcigido corpore mel juvat » 

D 4 quia 
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quia nutric9& per fpirar, in calido 
nocet quia bilefclt. 

CI I. 

Nihil magis impedit perlpiracio- 
netDj quam potuSi dum fit chylus. 

GUI. 

Jecurobrcfrigerationem minus 
atcrahic chylum « longc minus ex- 
peliit perfpirabilo. 

CIV. . 

In honnincfano alvus liibrica , 
vdfic viiiata co(5tiono ,vel chy\i 
difpsnfatione ob prohibitam pec- 
fpirationem. 

CV. 

Bons valetudinis peilis duplex; 
corpus ex coio trndercquieti , &c 
comedere ante cibi praecedentis 
concodtioncm. 



De 
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SOMNO, ET VI- 
GIL I A. 

S E C T I O Q VA R T A. 
A P H O R I S M V S I. 

^ Omniis phcidiis adeo favct 
perfpirarioni , ut fepteriL-/ 
horis quinqiiaginta uncia; 
codi perfpirabilis iiiiobuftis fa:pe 
txhalent. 

1 1. 

Dormicns feptem horariim (pa- 
cio occulrc) falubrirer, ^ Cm 




violenlia perfpiraro folct duplo 
inagisj cjuam vigilans.. 

III. 

Perfpiraiiodormientis* q^ias cum 
ttuko Cudorc fit » non eft plenior 

^ D J qua.. 
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quacumqiic infcnfibiti perfpiratio- 
ne fine Tudoro • 

I V. 

A fomno nodui no corpus fen- 
litur roinoris ponderis> rum ob vi* 
res audas, turn ob exhalationem-* 
(ahem trium librarura citciter cx- 
cremcntorura. 

V. 

Sotnnus inquietus impedire folet 
tncnrcm folitx perfpitationis. 

* VI. 

In fomno placido perfpiraiio 
aliquando major e(l, data temporis 
' paritaie , quam in esercitio vio- 
lento. 

V I r. 

tn fomno matutino , fed per- 
afta prima cocftione, libra perfpi- 
rabiliumcxcrementoium horas (pa- 
tio : non peradlaj nec quadrans cx- 
halare folet. 

J 

Qux 



vrii. 

Qiibc impcdiunt fomnum , im- 
pediunt cjuoquc perfpirationem_» 
cocli per fpirabilis. 

IX.' 

Somni breves fiuntabacrimO- 
nia pcrfpirabilis retcnti : perfpira- 
bile vero Hrpe rerineiiir > qnando 
Datura aliis inrernis mineribus plus 
folito cfl: occupata. 

X. 

Ac(imoilia pcrfpirabilis retcnti, 
vel fiEpifflrDe petit caput, turbat 
foiTinum , & partium fuperiotum 
peifpitationem diveriir. 

XI. 

. Si quis ^ fomno fcmiatbraclija 
dolentia, vel plus folito defatigataj, 
fignificat corpus efTe majoris pon- 
der is, quana naturadiii fetie pofTif, - 

Qui dortoiunt pedibus ac coxis 

D 6 de- 
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dete(flis nodlis fpatio libra per fpi- 
rabilUs cxhalare prohibetur, 

XIII. 

Pcrennis in Icdlo cdrporis agi ra- 
tio raagisagi rat j quamvelox cur- 
(us : in moiu enim currcntls Iclara 
inufculi infernafum partium cor- 
poris, in rnctu jacentismufculi fe-, 
ic univerG corporis raoventur. 

XIV. 

Magis proliibetur perfpirario in 
dormieniibus ab aufti ina aura frigi- 
diufcula > quam in vigilantibus ab 
ingcntifrigoie. 

X V • 

Si fomnus no£lurnus minor fa- 
lire fir, exhalario codi perfpirabi- 
lisimminuitur, crudi vero augeiur. 

XVI. 

A cibo faciiis perfpiratiohis cor- 
pora poriusdebilia , quam ponde- 
rofa : k cibo vero difEcilis , & dc- 
biUa> & pondetofa fiunc 

Per* 



XVII. 

Perfpiratio ^ fomno fadba ctiflert 
specie ab ilia , quas in vigilla : pri- 
ma eft co<5lorum perfpiiabilium fi- 
ne acrimonia^ & cum viriura leva- 
mine, fecunda eftcrudorum, acris, 
violenta, & cum labore. 

X VIIL 

Dupio magis dor miens perfpi- 
raiTvigilantc. Hinc illud famofuro: 
Dua: horae quietisin vigilaniepe- 
rindc juvant, ac una fomni. 

XIX. 

Pcrfpirationcm infcnfibileriL-* 
cutfu feptem horarum in dormi- 
ente inveni in mulcis efTc quadra- 
ginta unciarum circiier, in vigilan- 



te vJgmti, 



. XX. 

Qui vacuo ventriculo it cubi* 
turn , ea nodle te^ciam partem mi* 
ms mote folito circiter petfpirat. 

Bilio- 
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xxr. 

Biliofi, qui eiint cubitum floma- 
choomnino vacuo, venter, & ca- 
put itDpkntur ciudis, pulfatit rem- 
pora, eliquaniur carnes > tcnfioncs 
vehemences circa bracliia,i& tna- 
nus oduniur , oicitatur aliq^ando 
iDorfus cordis , vertigines , & epi- 
lepfiae uc accidie Dioduco. 

A folito nnajori pcrfpiratioro 
plenioris csiis ufiis Temper fom- 
nara longioiem , & jucundiorem 
polliceiiiiL. . 

XXIII. 

. Pcrfpiratio minor folito prjp- 
nuntiatfomnum inqui€tum>& no- 
^em moleftam, 

XXIV. 

Si \ brevi, ^ implacido foinno 
carnes frigidai inveniantar , & inde 
febricula Ibccedar', id in debjli- 
^ ' ^ bus 



bus mortem^ , in r(^bnfl:is moibi 
longitudinem magna cx parte piX" 
nuntiar'. 

XXV. 

Lcdi rautanone (bmnusimpla- 
cidus, &peiTpiratio minor fie. in- 
folita enim licet meliora , corpus , 
& animum liEdunt, 

xxvr. 

Magis fomniant in le£to info- 
liro, quam in confueto jacentes. 

XXVII. 

* Qj^i dormiant,& non fomniant, 
ben^ pcrfpirant, & verfavice, 

XXVIII. 

Somnus ^ cibo quattuot horis 
circiter eft utilior* naiura enim 
tunc minus eft occupata prima co- 
dione, melius remittit quod eft 
amilTum y. 6c melius perfpirationi 
favcr. 

XXIX. 

Si a ccenaquinque horis fomno 

ilU. 
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illico cxcitamm pcrpenderis , vir 
mediam libram, (i o€to horis tres 
libras perfpiralFe invcnies. 

X->X x» 

Somnofoliio breviore fcoiper 
aliquid perfpiraiionis proliibctur, 
quod m(\ feqnentibus diebus ple- 
nioreperrpirationecornpenfecuc.,, 

imminet fcbris pciiculum. 

XXXI. 

Rctcnta aliqua per fpi rati onis 
conrueraz parte die fequcnti velk 
prandio Ibrnno rapimur > & horaj 
fpatio libram circiter perfpiramus : 
vel nod^e fequcnti lanto longion. 
fic fomnus, quamo magis folito ex- 
peditpeifpirar<^ , vel in fenfibi- 
1cm ccifim , vzi in raotbum labi- 



XXXII. 

A fomno ofciiatio, & artuum 
protcnfio indicant corpus maxime 
perfpiraro » ^JCQti dicitur do 

gallis, 



gallis » fefe alis ante cantum per- 
cutientibus. 

XXXIII. 

Ofcitationes, & artuum extcn- 
^oneS) qu2e (latim ^ i^mno con- 
tingunt , ex copiaperfpirabilium^ 
ad cxpulfionem optiiue prcepara^ 
torum exciuntun, • 

XXXIV. 

Corpora o(citatione , & pandi- 
culaiione horae>limidijE fpatioma- 
pis peiTpirant 9 quam trious horis 
alccrius ccmpoiis. 

XXXV. 

Qui ff^rJs danc ferapia, velmc- 
dicamcnta horis optima! pcrfpira- 
tioiiiSi qua; folet efTe \ fomno dua- 
rum horarum Ipatio, lacdunt: ho- 
ris vero fequentibus profunt. 

XXXVI. 

In paroxyfcnis pandiculatioiies, 

& ofci- 
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6c ofcitationes non figmficant ca- 
loris concentrationem , fed «xcrc- 
tionem acrium copioforum per- 
fpirabilium retentotum. 

^ Hora dormitionis meridianiE k 
xibo corpora aliquando libram j 
aliquando felibram excrcmcntorutn 
occult^ peiTpirabilium excernerc 
folent : libram, Ci aliquid perfpira- 
tionis hcfternae dici rerenrum fu : 
felibram> fi nihil. 

r 

X X X V 1 1 r. 

Si aliquid heftcrnx perfpiratio- 
nis Cn receiiciim', dc per fomniim 
roeridianum illiid omnino noii cx- 
cernatur , ftatira k fomno perfemi- 
tur magnum capitis pondas roa- 
gnus que dolor gravativus. 

XXXIX. 

Si quattuor horis afomni initio 
cibus cocrumpacur , ftaiim hscduo 

roala 



ala fe invlcciia cunlcquentia con- 
tingunt, prohibita perfpiratio > ^ 
vigilin, 

XL. 

Nullacaufafffpius fomniim iii- 
terturbac quam ciborum corrupte- 
la : id efficic quae eft inter ftoma- 
chum, & cerebrum fympaihia. 

X L I. 

Somnus hycme uiilior quamJ 
xd&ie, non quia ventres funt calidi- 
ores, vel fomni longiflimi , fed quia 
ant^ diluculum corpora fiunt a<5l:a 
calidiora , & uttalia maxime per- 
/piranr, ieftatc vero ftigidiora. 

XLir. 

A fomno difcurfus puritas , 8c 
corporis agilitas fignificani , cor- 
pus ilia node ad minus tres libras 
magna ex paite perlpirafle. 

XLIII. 

A fomno racridiano capitis Ic- 

vitas 



9 2 VeSvmnOy ^ VigilUy 

vitas indlcat , nihil perfpirationis 
hedernas die! fuKTe retencum. 

XLIV. • . 

Somnus excernas > & incecnas 
partes univerfas hume(flat, quia ai- 
tenuarperfpirabilc, &valde arte-* 
nuacum per omnia membra illud 
difpcnfac. 

XLV. 

Vigilia fnovet \ centro ad cir- 
cumferentiam fanguinem, qui eft 
minus pispacatus ad perfpiratio" 
uem> quaro in fomno corcepcis. 

XL V I. 

Somnoconcencrantur humores, 
unitur calor influens innato, aufer- 
turHtis, ni(i prsdominetur bilis, 
fitconverfio fanguinis in fecundas 
humiditates , & corpora leviori 
fiunc. 

XL V 11. 

Somno animales, vigilia vitalcs, 
& naturales langiiefcunr. 

Vi, 
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XLVIII. 

Vigilia animales roborantur, vi- 
talcs, & naturales languercnnr. 

XLIX. 

Per fooonuin magis interiora in- 
calcfcunt , ipfaque roagis leviora 
fiunt. Pec vigiliam magis exteriora 
incalefcunt , ipfaquc magis livioia 
fiunr* 

L. 

« 

Pernimiumfomnum inreriora, 
& exteriora ftigefcunt , humores 

impingimtur, ledduntur impcrfpi- 

rabiles, & corpora ponderofiora 

fiunc. 

I.I. 

Corpora biliofa per nimium^ 
fomnum valdelxduntiir, non quia 
recrementa tertian coflionis fiunt^ 
imperfpii'abilia, fed quia fiunt mor- 
daciffima,feriuntquc deinde capur, 
& alia vifccra. 

In 
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LH. 

In dormicntibus ftragiilis dere- 
£tis magis impeditur perfpiratio, 
quam in vigilantibus veftibus denu» 
dads* cum ob quictem dormieno 
tium y turn quia calor extetnarum 
parcium refugic ad intra. 

LIII. 

Infolira vigilia reddit corpora 
primis diebus ponderofiora dc- 
biliora : ponderofiora quia port 
evacu^tione extremcntorum per- 
fpirabiliuni relinquiter ciudus fuc- 
cusper fe,& peraccidens pondcro- 
fus : debiliora , quia ubieftcrudi- 
tas, ibi nonfit convcrfio « & pen* 
confequens virtutes languefcunr'. 

LIV. 

Si fomnus poft vigiliam immo- 
deratam fuerit feptem horarucrij, 
perfpiratio eric major confueta ad 
libramcirciter, 

Vigi- 



L V. 

V jgiliae perfeverantk reddit cor- 
pora rainns ponderofa, non ab ma- 
jorem pcrfpiratioiiem, vel evacua- 
tionem fenfibilem fed quia quan- 
tum amittitur pinguedinis car- 
nis, tantum non remittitur. 

L V I. 

Horis matutinis corpus eft, & 
fentiiur minus grave ; eft , quia per 
foronum pr,Tcedemem rrcs libras 
excremetorum perfpirabilium cx- 
halarunt ; fcmitur, turn quia eft le- 
vius : turn quia per codlionem ci- 
borum facile pcilpirabilium au6laz 
funt vires. 

LVII, 

Corpus vigilia infolira rcddi 
potcft majoris ponderis, (i cibus, 
quo alitur, fit perfpirationi ineptus. 

L V I U. 

Tani copiofa eft corporis exlia- 

latio 



latio in Glormientibas,iu non foliim 
ffgri cum faniscubantes.fed fani in- 
ter fe bonas vel malas difpoficiones 
fibi ipfis.inviceni comraunicent. 

Additi ab Audore. 

LIX. 

Acibo romnus,k(bmnoco(5tioi 
k cofbione utilis tranfpiracio. 

LX. 

Diacitonium non ftatira 2l csena, 
fed poft primum fomnum cxcitat 
(bmnum dummodo non fupccbi- 

batur. 

LXI. • 

Diacitonium cum cinamomo 
roboraiftomachum,roboracofcm- 
pcr fomnus fit, 

LXir. 

Modicum vini generofi » & al- 
lium conciliant fomnum & perfpi- 
rationera : fi vero plus jufto fu- 

xnan* 



mantur, utruro guar prohibcnt: per- 
rpirabilc tamen in rudorem con- 
vertunt. 

LXIII. 

Ille vere longaevus, quiquotidic 
bene concoquir, & digerit : coftio 
fit Somno , & quiete : digeftio vi- 
gilia &exercKio. 

LXIV. 

Lafitudo k fo mno , fi foli to ex- 
crcido tollatiUjdefedlus erat in de- 
geftione non in cocodione. 

LXV. 

Dum \ fomno furgimus cum fo- 
litopondere : fed cum majori iaxi- 
tudine, hasc, nifi Tolito exerciiio 
tollatur ciuditatum cumulum , cibi 

coruptellam velnimium coitura-, 
fignificar. 

LXV I. 

Somnus meridianus infolitus vi» 
fcera omnia lasdit, hcbetarque per- 



fpirationem. 



E Lafi. 



p8 Exerctthf & <^iere. 

LX V II. 

Lafitudo pofl: fomnum tollituc 
iisquifacilem pcrfpirationcm red- 
dune, haecfunr, jejunium,exercU 
tium, vigilia> &ira. 

L X V 1 1 1. 

Somnus ftrato &c laxo corporc 
nocec: contradlo jiivat: Vifceta uni- 
ta codionem habenc facilem : laxa 
difficilem. 

LXIX. 

' Sanis , fi \ fomno fudor frigidi- 
ufculus accidat, minus jufto per- 
fpirant . & tcmporis cur(u (i idem 
accidat fiunt podagrici. 

L X X. 

Animio fomno & nimio meri 
potu fuffocaniur vires : k nimia vi- 
gilia & exercitio f efolvuntur : haec 
omnia codiioncm diminuunt , & 
diminuta ceflat iitilis pcrfpiratio.. 
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E XER C ITI o; ET 

' ' Q VIETE. 

SEC T 10 Q. VI NT A, 

Aphorismvs I. 

N motu violento corpus oc- 
cultc minus perfpirar,quhra 
in aurora poft novcm vel 
decern horas ab aiTumpta ccena. 

11. 

Quod in motu violcnro per po- 
ros evacuaiur » eft fudor &pcrrpi- 
rabilc occultum : fed ut violentum 
magna ex parte elevatur exincoftis 
iuccis : rarp cnim tantam-» codii 
perfpirabilis in corpore coUigi- 
tur quantum per violentiam eva- 

£ z Sudor 
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III. 

Sudor femper eft ^ caufa violen- 
ta, & ut talis J ( ficut Statica expe- 
liroema doccnt) iropedic codfcorurn 
perfpirabilium occultam excretio- 
nem. 

IV. 

Long^ magis petfpirat corpus 
inle£loquiercens> quam in leclo 
frequenti & crcbra agitatione cir- 
cutnvolutum. 

V. 

Longo itinere minus defatigan- 
turhilaces« & iracundi> quam ti- 
midi , & moerentes : illi cnim ma- 
gis falubriter, hivero minus per- 
fpirant. 

VI. 

Corpora qus k nimio exercitio 
illico cibaotur, lasduntur : quia> uc 
defeffa, &cibogravata minus pcr- 
fpirant. 

VII. 

Exercicium pod feptimam ufque 

ad 



1.. 
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ad duodectmam horam ab airump- 
to cibo , magis refolvir infenfibili- 
ter horae fpatio , quam tribushotis 
aUerius temporis. 

viir. 

Evacuatio infenfibilis qua? fit ab 
exetcitio violent o, impcdit nc fuc- 
ceflive remittaturjquod amitiitur: 
imo a eadcm peifeveraverit vio- 
lentia, corpus reddetur adeo leve, 
ut in pluiibus de futura tabe veien- 
dum Ht. 

IX. 

Exetcitio corpora leviora Hunt: 
onincs enim partes, prascipue muf- 
culi, & ligaraentamctu ab excie- 
mentis purgantur : pcrfpiiabilc ad 
exhalationem praeparatur , & fpi- 
ritus tcnuioreshunc. 

* ^• 

Motus prajparat corpora ad ex- 
cretionera excremeniorum fenfibi- 
lium & infenfibilium : quies ma- 
gis ad infenfibilium. 

E 5 Si 
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Si corpus h cocna in Icdlo quie- 
verit decern horaram cucfu optirne 
perfpirabir: Si adhuc diutius quic- 
, veric , ftaiim incipiet diminuitum 
kndbilis, turn infeotibiUs cscrecio. 

X I r. 

Quies longa efficit corpora a?gro- 
tantia ponderofiora, turn quia per- 
fpirabilia excremcnra mota ad ex- 
crecionem prseparantur ; lumquia 
quietc cibi,& potus^fiinfoliti Cint, 
vcldcbito copiofiotcs, uc incegris 
accj^idit , non digeiuniur, &inde 
omnia mala , & (spidicnc mortes 
eveniunc. 

XIII. 

Srdiu jacentidolores pedum fu- 
pervenianc , remedio eft acnbula- 
tio : fiiter facienti , quies, 

X I V. 

Duo funtexerciiia, alteram cor* 
poris , & alterum animi : corpo- 
ris evacuat fenfibilia cxcrcmenta, 

ani- 



animi iDfennbiliatnagis, fir prxci^ 
pue cordis & cerebri , ubi fedec 
animus. 

XV. 

Nimiaanimi quies fnagis prohi- 
bet perfpirationem-i » quatn cor- 
poris. 

X V I.' 

Animi cxercitia, quae raaxime 
faciunt exhalare fpiritus, func ira, 
pcrcharla, limoi , Si rasftitia. 

XVII. 

Corpora in Ie£lo quiefcenria vc- 
hementi animi raotu agitata ut plu- 
rimum magis refolvuntUri &Ie» 
vioris ponderis fiunt , quam (i ani- 
mo placido cum vehcmenti corpo- 
ris motu , ficut lit pilas ludo j agi- 
tarcntiic*. . . 

X V II r. 

Exerciiio niraio excreroenta pri- 
rose & fecundae co£lionis magna cx 
parte per toiius corporis ambiium 

E 4 difpcn. 



difpenfantur, ideo alvus exiccatur^ 
corpora tamen fiunt leviora« quia 
longc major eft evacuatio infenfi- 
bilis quam excrementorum cradb- 
rum excreiio per alvum fadla. 

XIX. 

Exeicitium animi , & corporis 
violentum reddic corpora levioiis 
ponderis, efficit velocem fenc<5bu- 
tern > & mortem priEmstiiram mi- 
naturi cititis enim exPhilofopho 
moriuntur exercitati quam non ex- 
ercitati. 

X X. 

Exercitium violentum \ corpo- 
re cibo vel crudo fucco referto aii- 
fert pondus fenfibilium excremen- 
torum minus folito: inCenfibiiium 
fere nihil. 

XXI. 

Excrcitio corpus minus perfpi. 
ratj fomno magis, Sc magis lubiica 
redditur alvus. 

Fri- 



Fridliones, & cucurbitulac in re- 
fertis crudis fuccis impediunc per-* 
fpiraiionern. 

XX nr. 

Tunc cxercitium eft faluberri- 
mum> quando poftfaflam priraam 
& fecundam codlionem corpus rc- 
ducitur bis in die ante cibum ad 
confuetum pondus. 

XXIV. 

Natalio ftaiim poft excrcitiunu* 
violentum, mala : valde enina im- 
ped it perfpiraiionem... 

XX V. 

Excrcitiiim violentum ubi fpi- 
rat ventus, malum. 

XXVI. 

Avento adiapneuftia ; k motii 
acrimonia. 

XXVII. 

Equitatio refpicit magis peiy 
fpirabilc paitium corpoiis fupra 
lumbos, quam infra ; inter autem 

E s equi- 
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equitationes tolutans falubertiroa, 
ficut fucculfans infalubcrritra, 

XXVIII. 
Veftio in le<^ica , nec non in 
cymba corpora minus difponit ad 
dcbitam perfpirationem qtjamdc- 
ambulatio. 

XXIX. 

Cymbs Scle^licae motus fi diu 
duret, raliibcrrimus , tunc folum 
ad dcbitam perfpirationem miiifice 
difponir'. 

. XXX. 

Vedkio in curru omnium violen- 
tiffima eft : non cnim folem per- 
rpirabile iocoftum exfpirare facir, 
fed etiam folidas corporis partes, & 
maxim c renes offendit. 

) XXXI. 

Salrus primo vires ad intra tra- 
liit > deinde ad extra cum impetu 
propellir, & cum violcntia co<5lura 
nmul cuminco(5loexpellit» 

Difci 



XXXII. 

Difci excrcitium compofitura ex 

motu moderate, &:violcnto,cleatn- 

bubtione fcilicet » & agitatione 

brachioiura pcrlpirationi conducit. 

XXXIII. 

Tripudiaiio muderata,& fine fal- 

ta proxime ad dcambulationis mo- 

derarae Uudcs accedit : peiTpirabi* 

Ic enim codtum moderate expdli:, 

Additi ab Audore. 

XXXIV. 
Vbi perfpiratio in faiiis dificir, 

exercitio larcitur. 

XXXV. 

A nimio exerciiio fibraifiunt durac 
unde fenedlus , cjuas eft univerralis 
fibrarum duriiies : hajccondenfan* 
do meatus calorem fuffocat : iroli- 
ties apcriendo longa?vitaiem facit. 

XXXVI. 
Qui vuli diutiffiroc juvcnilem fa- 
ciem confeivarC) caveat nc fudct: 
velnimium prsecalore peifpiret. 

E 6 De 
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V E N E R E. 

SECT 10 SEXTA, 

V 

Aphorismvs I. 

Imia abQinentia \ coitU} 
iiimiusufus impediunt per* 
fpiiarionem , fed nimiiis 
ufus magis. 

II. 

Pofl coitnm imfnodcratuau 
quattapars folitae perfpirationis in 
pluribus prohiberi folet. 

III. 

■ Mala \ nimio coitu orra fiicdia- 
t$ k plohibita perfpirationoj im- 
mediate alarfis concodliicibus de- 
pendent. 

'IV. 

Qxognofcitur coituoi profecifIe,n \ 
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fequenii fomno nulla fcmiatur lafli- 
tudo, nec ulla corporis mutatio fa- 
€la fit in gravitate, vel levitate. 

V. 

Diuturna: venereorum cogira- 
tiones, modogravius, &modo le- 
vins efficiunt corpus jgravius fi pie- 
no> levius fi vacuo fiani ftoroacho. 

vr. 

Poft nimium coitum cum mu- 
liere quammaxim^ concupita non 
fentitur illico laffitudo ; animi 
enim confolatio juvat tunc perfpi- 
raiioncm cordis, & auget ejus ro- 
bun^ , unde in ipfo quod amittituc 
promptius remittitur. 

VII. 

Propenfi ad coitufn , ii tempe- 
rent libidincm, illico fuccedic cor- 
poris agilitas, quia tales melius per- 
ipirant. 

VIIK 

Itnmoderatus coitus facit per- 

(pira«> 
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fpirarc cruda, qu£ deinde carncs 
frigidasefficiunc. 

IX. 

Coitum non nocuifle , hxc in- 
dicant : urina seque codba ut ante: 
corporis agilicis : refpiratio faci- 
lior:. & idem fere corporis pon- 
dus perfevcrans , eaderotamen fer- 
vata eorum qnae ingeruntnr quanti- 
late , &qaalitate. 

X. 

Prcefens vulnus i aim oderati coi- 
tus eft ftomachi refrigerado : fuiu- 
rum, prohibita perlpiraiio, unde 
facile fiunt palpitationes in fuper- 
ciliis, & ariubus , &deindo in 
inembris obtincntibus ptincipatu. 

XI. 

Coitus in aeftate ttiagis nocct^ • 
non quia corpus magis perfpiiati 
fed quia coftio, euro fit minor, dc- 
petditum difficiliusrefarcitur. 

In 
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XII. 

In a£lu venerco mulcum crudi 

peiTpiratur , & fi diu durec , ciuda 

transfciuntur *i cciitro ad corporis 

ambitum , fiunt obdiudliones , & 

inde alvus fupprimitun^, ' 

XIII. 

Quantoquis majori co'eundicu- 
piditare conflagrat , tanto ejus ufus 
iramoderatus minus Isdic. 

XIV. 

Coirus i mm ode rati detrimen- 
tum^ prxcipuas manifeftatur pbft 
fomnum feqiienTem tunc enim ex 
Scaticis cxperimentis cognofciruc^, 
perfpirationem elTe impeditam , & 
cibum elTe mala digeftiim , nec non 
ftomachum valde lapfum-y. 

XV. 

Coitus Isdere folct primam co* 
(Siionem , prime diminuendo per- 
fpirationis promptitudinem, dein- 
de in crudam qualitatem conver- 
tendo cibunu» 
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XVI. 

Qui coitii utitur, & /per/na non 
efnitiir, minus debilitarur. If idem 

diefcquenti utatun^ , &" cmittar - 
quod die-prcEcedenti fuir praepara- 
tum^ minus debilitatuii^* 

XVII. 

Illi qui cceando fpcrroa ex ftu- 
dio non emitiunt, in tumorem te- 
fliculorum facile incidunt ; fperma 
enim eft imper/pirabile. 

XVIII. 

Coitus iramoderatus poft fto- 
machum laeditmagis oculos. 

XIX. 

Coitus immoderatusla^dir vi(io- 
ncm, quia ab oculis fubducic maxi- 
mam ^irituum copiam ; inde tu- 
nicae oculorum praedur^ , dc rugo- 
fxi nec non meatus minus pctvii 
redduntur. 

XX. 

A diminuta perfpiratione Hbras 

tuni* 



tunicarum oculoui opaciores; inde 
vido fit per fpatia perexigua, qualia 
func in cancellis : Specilla uniunt 
Gbje(fta in cufpidemjUt diftinde per 
unum folum fpatium videantur* 

XXI. 

A coitu inimoderatodimiiiuifur 
calor naturalis j \ diminuto calorc 
diminiua perfpiratio; \ diminuta 
perfpiratione flatus, & palpitatio. 

XXII. 

Coitus immoderatiis poftulat ci- 
bospaucos, & boni nucrimenti. 

XXIII. 

Coitus calefacit jecur, ^ renes. 
quia cxcitaius calor minus exhalat : 
refrigcrat veio (lomachum , cere- 
brutDi & cor , quia per meatus pa- 
tentiores excitatus omnino , & 
propriusaliqua ex patte propterea 
refolvitur. 

XXIV. 

Hinc coitus immoderatosin hc- 

paie 
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pate biletn,in rcnibus nephriticum 
afFeftum, in ftomacho crudum fuc- 
cum , in cerebro catarrhum , & in 
corde palpitationem,& Syncopen. 

XXV. 

Edulia podnidiium coitum t fi 
flatus gignant > ut oftreacea, & mu- 
ftum, perniciofa : impediunt enim 
nead confuetum pondus corpora 
redncantur. 

XXVI. 

Macilentis magis nocetcoitusi 
quia magis calefiunt t & magis re- 
frigerant ur. 

XXVII. 

Coitus immoderatusiUico m.ixi- 
roe Icve cfficit corpus, quamvis de- 
lude perfpirationem prohibeat: eft 
enim vehcmens corporis, & anirai 
motus ; corporis,quia omnia mem- 
bra conqualTantur ; animi, quia re- 
folvitur quod colligat animum cor- 
pori fpiritus fcilicet viialis* 

Si 
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Si poft coiriim fomnus laborem 
faciac, ex coiru major fadla eft ab- 
latio , quamcx fomnofadlafic vi- 
talis fpirims sdditio. 

XXIX. 

Poftnimium coitus -ufum fomnus 
trahit cruda ad cor : unde languor, 
proliibita perfpiiatio , ^ponderis 
augmentura. 

XXX. 

Senex cx ufu moderati coitus 
fiuntponderoHores, & fiigidiores: 
juvenes vero leviores,^ calidiores. 

XXXI. 

Coitus in juvcnibusanimalem, 
vitalero,& naturalem roborat: ani- 
malem per motum expurgar, & fo- 
pitam excirat naturalem per cva- 
cuationem fuperflui : & vitalv^m per 
Ixtiiiam. 

Cibus> 
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XXXII. 

Cibus copiofior folitopoft im- 
modcratum coitura inierimerer > 
nifi faccedecct aliqua ciborum cor- 
ruptela. 

XXXIII. 

Dum eft coHundum parum vel 
nihil cotncdcnduro: dumeftcome- 
dendum parutn vd nihil coeun- 
dum. 

XXXIV. 

Si poft coitus cxccfTum nulla per- 
• femiatur laflitudo, malum : id per- 
indc ac in phceneticis fit ab incen- 
Cis fpiiitibus, qui exiccando brevi 
fpacio toborantnervos & tendines, 
fed paulo poft iraminuitur fpiii- 
tuum generatio & vires derepenre 
cadunc. 

Additi abAudlorc, 

XXXV. 

Coicus juvac excitatus \ natura : 

a men- 
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h. fnentc menrem & mcmoriam-* 

XXXVI. 

In debili ob coitiim aiigctuii, 
corporis pondus : quia minus per- 
rpicant* 

XXXV 11, 

Coitus importunus impedit per- 
fpiratum ; quia dinoinuit vires; un- 
de corpus fit majoris pouderis, niCi 
fequatur alvi fluor« 

XXXVIII. 
Nimius coitus calefaciendo & 
cxicando roagnam jadluram facit : 
fi vero infcnfibili peufpiratione re- 
in itatur caliditas,& aliment o ficci- 
tas, nuIlanci-». * 

XXXIX. 

Corporis agitatio in cocundo 
inftar canum magis nocet , quanrL-i 
feminis cmiflio: ha»c folum vifce- 
ra : ilia omnes netvos 6c vifccra 
defatigat. 

Ufus 
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XL. ' 

Vfus coitus I cibo , & ftjndo 
lafdic ^ cibo vifcerum officia dive r- 
tit : ftando mufculos & eonim uti- 
lem perfpiratumdiminuit. 

XL I. 

Poftrootum , coitus in faliiSris: 
pod cibum non ita , poft fomnum 
faluberrimus. 

XL 1 1. 

# 

Coitus calefacitjecur, & refri- 
gerai ftofnachum_. \ ftomacho 
ciudus fuccus ^ jecore , bilis , unde 
poracea ,& oris moiTus , Remedio 
eft vidus tenuis & libera perfpi- 
ratio. 
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ANIMI AFFECTIBVS. 

SeCTIO SEPTI'Ma. 

Aphorismvs I. 

INtcr afFeausanimi, ira&pe- 
richaria corpora effitiunt levio- 
ra : timor & marftiiiagraviora; 
CiEteri vero a£Fe£lus ut his partici- 
pantes operantur. 

11. 

Mxroro, ^timoreperfpirac 
levius: po.iderofius verci relinquu 
tur: lastiiia &irautiumque. 

III. 

^ Hinc timentcs , & mjerenres fa- 
cile obftruaiones , paitium duri* 

tiera, ^^affetehypochondriacos 
paciuntur. 

Quira, 
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IV. 

Qui ita , vel Istitia afficiunmr 
nullam in itincre defatigationenu 
perfentiunc : eomm cnim corpora 
facil^ craffum perfpirabile exha- 
lanc : quod non accidie , dum (nas* 
roce> vel cimore vexaocur. 

V. 

Perfpirabile ponderofum plus 
)u(lo reccnttim ad msftitiam j & 
timorem : leve vero ad i*etitiam_-. 
vel iram difponic. 

vr. 

Nihil magis reddic libcrano pec- 
fpirationem> quam animi confo- 
latio. 

vir. 

Ms(litia,&: timore facile mem- 
bra humore referta durcfcunr. 

vni. 

Macditia % 8c timor impediunc 
perfpirationem craflbrum cxcre- 

men- 
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mentorum perfpirabilium : & per- 
fpiiatio impedita h quacumq; cau- 
fa mxditiam , & cimorem facie. 

IX. 

Masftitiaj C\ diu durer , carnes 
frigidas facie: impedit enitn ne pcr- 
fpiiabilium cratfa & frigida pordo 
exhaler, 

X. 

Hincfebtis,qua; poftlongatn mx- 
(litiam fuboiiiur, fudores frigidos* 
& utpluLimum lastales molicur. 

X I. 

AcL'imonia perfpirabilis retcnti 
ob maeftiuam commoddaufertur k 
peticharia', fuiiduntur enim hu mo- 
res fiiaves , & deinde a corpore 
pondus 5i acriroonia toUumur. 

XII. 

Ira, & Tpesaufcrunt tiraorcm, 
^laeritia m^Eftitiam : paflio enim 
animi non mcdicinis, fcdaliapaf- 
fiorte comraria foperatur j contra- 
il a c him Tub code (11 centre. 

F Non 
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XI 1 1. 

Non implicat, perfpirabile mc- 

lancholicojrum reienium efle fiigi- 

dum & acre feu calidumj tale eft 

jecur hydropicorum febricitaniiumr 

, frigidum videlicet re fpedu caloiis 

naiuralis, calidii lefpedlu advetitii. 

XIV. 

Moibi \ mclancholia,&: ab acre 
c^nofo in hoc conveniunt, quod 
immediate oriantur \ craflirudine 
peiTpirabilium retentorum; roasfti^ 
tiaenimintrinfecus impeditne ex- 
cat ccaflfum : aer ca-nofiis exuin- 
fecus. 

XV. 

Qui euiit cubiium cum macftitia, 
no^u minus perfpirant; atque die 
fequcnti corpora eorum confer- 
vancur folito ponderofiora. 

xyi. 

In meditaiionibus vcnereisciim 
macftitia cscrementorum perfpira- 
bilium pof tio crafla rctineturiqua:, 
evolante cenuiorc , adiiuc craflSor, 



& frigidior fit: hxc C\ colligarur fe- 
invincibilerainducit frigiditatc 
in capite,palpitationem curatu dif« 
ficilem in cordc, vel aliis membris* 

xvn. 

Melancholia duplici via fiipera- 
tur, vel libera pcrfpiratione, vel ali- 
qua continua animi confolationc. 

XV III. 

^ Si poll ma^ftitiam corpora fiant 
leviora, quam poftla2titiam> idcx 
ncceflitate fir, vel ob minorem ci- 
botum quanritatem, vel ob eotum 
qualitatem magis tranfpirabiletn. 

^ XIX. 

Animi confolatio , quacuroque 
de caufa fiac , aperit meatus & lac- 
gam peifpirationem facit. 

XX. 

Si poft iram ftatim fequatur animi 
conlolatio , vel viceverfa, corpora 
dataparitate eoiil quae ingeruntur 
die iequcnti fiuDt leviora, quam 

lola ira vcl lastitia perfcverarer. 

F 2 Sicuc 



XXI. 

Sicut magna aliqua voluptas au- 
fcrtur perexiguaoi fperp^aiiscra- 
cuatio^etp j (ic omnesalii : immo- 
dcrati animi affedbus per aliquam 
cvaciiationem perfpwabilium pof- 

func diminui &aufcci;i. 

XXII. 
Tiroor, Sc tnaeftitia, ut ex StatU 
CIS colligitur > per cvacuationcni 
excrementorum craflbtum perfpi- 
rabiliutn : ira 6c perichaiia per te- 

XXI It. ^ 

Si quis fine caufa fentiar fe hila- 
rem , id k magis apcrta perfphatio- 
ne fic , & ejus corpus die (equenti 
minoris ponderis invenitur. 

XXIV. 
Lsciiia moderata infennbiliter 
cvacuat folum fuperfluum : immo - 
derata fiiperHuum^ Sc utile. 

XX V. 
Moderata juvat coftrices facul* 
tates natura enim nongravata fuper- 

fluo 
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flao longe melius fuoiiim ofEcio- 
rum muneraexpler. 

XXVI. 

Impiovifum gaudium magis no'» 
cet, cjuam prxvifum : noncnim fo- 
lum movcc cxhalationem cxcremc- 
torum teniae codionis, verum etia 
'pifituum viia\iumj prxvifum vero 
cxccemcntorum tantunci^. 

XXVII. 

Lcetitia & ira auferiint ^ corpo- 

rc, quod ponderar & levitat > mae- 
ftitia & timer folum quod Icvitac j 

quod ponderat vero relinquiiun_,. 

XXV III. 
Lxticia pei'leverans per roultos 
dies fomnnm impedit, 6c vires dif- 
folvit. 

XXIX. 

Siquis poftrooderatam laeiiiiam 
fcniiai fe Icviorem ; id non oiituc 
principaViter \ totius evacuatione> 
led a cordis & cerebri , ubi quod 
evacuatur eft mole minimum & 

virtute maximum. 

F 3 Ediilia, 
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X X X. 

EclLiIia,qua: aperiunt, gaudium » 
quae veib impediunt perfpicatio- 
iiem, msftiiiam movent. 

XXX r. 

Selinum , & cxtera apcrientia* 
gaudiuau : legufnina, carnespin- 
gues, & catera incraflantia , & fta- 
lim repleniia meatuum cavitates 
mjcftitiam inducunr. 

xxxir. 

Sievacuentur cavitates raeatuu, & 
deindeflatim repleaniur, redle dixit 
Hipp, malas animi paflliones fieri., 

xxxiii. 

Qnibus praedominatur ira, exec- 
citiiim immoderatum valde nocct 
citiffim^ enim illorum meatus fi- 
unt cavi, & magno impetu replen- 
tur ; Vnde Hipp.in biliofis fridio- 
lies , & palaeftram vituperat. 

XXX IV. # 

In otiofo corpore , & animo 
meatus non redduntur cavi> nec 
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malx animi pafliones fiunt, 

XXXV. 

Corpus quiefcens magisperfpi- 
rat, & minoris pondcris fit , fi ani- 
mo vcliemcnter agitecur , quam fi 
celerrime corpus moveatur, aiiimo 

permanente otio(<>. 

XXXV I. 
Mutatio corporis diuiius alterat; 
animuro, quam ipfum corpus. 

X X X V 1 I. 
Pafliones animi verfantur circa 
internum fubjedum, quod magis 
mover quam moveturrquippe mo- 
le minimum &virrute maximum, 
ad inftar feminis quodquc vario 
mode difpofinim perfpirationis 
feu gravitatis, & leviratis eft origc. 

XXX VII I. 
Corpora, quas perfpirant plus 

{bliro non propter motum corpo- 
ris, fed propter vehemencem ali- 
quem motum animi majori cutn 
difEcultare ad folicam & falubcem 
perfpirationem rcducuntur. 

F 4v Magis. 



« 
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XX X IX. 
Magisnocct niroius animiaffe- 
quam niraius corporis motus. 

XL. 

Corpus marcefceret, & otio pe- 

rirec fine animi moui: fed non vice 

verfa. . « 

XL I. 

' Moras vehemens animidifferr a 
motu vchememi corporisj hie qui- 
cte & fomno 5 ille nec quictc , nec 
fomno ceflat. 

XLII. 

, Qui vehcmcnier ludo luciari 

cupiuntr, nonludancj quia fi fem- 

perviccrinr, ob perichariam du- 

cent no6tes infomnes , tSc tandem 

codorum perfpicabilium exhala- 

tioncm ammitcent. 

XLlir. 
Vi6):ocia moderata ralubrion.^ 

qaam glojriofa. 

XLIV. 

Studiuna in afTeduuna animi mu* 
tatione diutius toleratur> quam (ine 

~ affbdu> 
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affedujvcl fine affedluum mutatio- 

ue } perfpiratio enim lie modera- 

tior , & (alubrior. 

XL V. 

Studium abfque omni affe6lu vh 
horam perfeverar, cum unico afFc- 
{kM vix quattuor horas> cum affe- 
dluum mucatione , utin ludoalea- 
rum accidie^ in quo modo gaudium 
ob lucrum* modo maediciam ob 
damnum experiuntur, die no(Slu« 
que per feve rate poteft# 

XL VI. ^ 
In omni ftudio percnnis triftina 

bonam cordis conftiiutionem evec- 

tit, & excelTus laeiitijc fomnum ira- 

pedit; omne enim nimium naturae 

inimicum^ 

X L V IT. 

Nunc hilares, nunc rascfti , nunc 

iracundi, nunc timidi perlpiratio- 
nem magis falucarem habent,quam 
qui unico , licet bono Temper gau- 
deanc affe^u* 

F J Lxtiiia 
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XLVllI. 

Laetitia diaftoletn & Syftolem 

cfficit faciliorcs : maeror & msfti- 
tia difficiliores. 



A D 

STATICOMASTICEM- 

StCTlO OCTAVA, 

Afhorismvs I, 

\c cum licxli podcu cmatio'* 
nem moiborumdefumatpa- 
ralogizac cxcaufa commu- 
niori qusfito. 

If. 

Fatuus prim^ ncgat , deiii admit- 
tic ftaticatn, dicens varium fieri 
pondus in Reo , & innocentc. Pa- 
rimodo primo negar porcortirri_> 
fpiritus elTeleves : deinde vulc illos 
ob fpirituum levitatem afcendcre, 

Stad- 
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III. 

Staticns fcit pondiis faecum , li- 
cet eas nec videat y nec perpendat. 
Corpus ante perpendic & iterutn 
poftomnemexcretionem: quod de- 
ficic eft earutn pondus : Sic non eft 
indignura perpendere feces , ut ait 
trico. 

IV . 

Netoo ftudioforum pra;ter fa- 
tuum ignorat faculcatem vitalem in 
aiterias & animalem in neivos mic» 
ti per radios, non per fpititus, 
ut illo. 

V. 

Fatuus putat ievitarem ad ftatc- 
ram corporis vivis \ copia fpiri- 
luum oriri: nec unquam novit cor- 
pora moriua elTeleviora vivis , & 
vivak coitu minus perpendere. 

VI. 

Mendturin Auilorem diccns fa- 
cultacera movendi corpora furfum 

cfle 
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effc ipfos , fpiritus: cum dicat Au- 
£tor fpiritus elTe inanimates , & 
magis acre gravitarc. 

V 1 1. 

Vacilat dicens noflu corpora efle 
frigidiora : ideo. tunc parum, vel 
nihil perfcirare : Nec vidit pul- 
fum , & infpiraiionem noilurnaro 
ede indicia corporis calidioris. 

VIII. 

Fatuus putat corpora viva moc- 
tuis eile Icvioia. Nec vidiiunquam 
lanios J cetarios & porcarios dum 
vendunt vina dcmere decern a libris 
centum. 

IX. 

Vefanus numquam diftinguit 
cllelevcm ad ftatcram \ fe fentirc 
leviorem poteft quis graviratem 
corporis valde fentirci tamcnad 
ftateram efle leviorem. 

X. 

Corporis pondus menfiira digno- 

fcimus, 



SeBio O&ava* ^t^j 

fcimus, non imaginaiione > ut Vc- 
cots, qui imaginatur piiuitam cfle 
faiiguine ponderofiorem : ncc vidit 
cam fupernaiare ; & per pituitam 
corpus non cfTc, fed (e fcntiie pon- 
dcrofius: cur? quiaimpedit pet- 
fpiraiionemt 

XI. 

Meniitur in Au(florcm non di- 
centcm infcnfibilcm perfpiratio- 
nem efle carniura difflationem_/. 
Hycme unicadic 6ounciac circiter 
perfpirantur cum kvamine: fief- 
fent caniium, corpus dcftrucretur, 

XII. 

"Dz ftatica nil dixit Galenus: ergo 
nrita, Bis vacillat ', pri mo quia non 
legit 6 detuenda. Deinde non va- 
Jet 9 nihil dixit : ergo vana : Nos 
plurk inrtrumenra non Tpcinenda 
ante nos incognita repetimus. 

XIII. 

Celebris audlor com. 12, prima: 

G feet 
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fedt. aphor. aic , ciburo proporiio- 
nari difflationi: & com. i j. hye- 
me majoreni fieri difflationem : 
ergo tunc magis edendum : ergo 
requiriiur pondetis cogiiuio*. qua 
omnia Tiiconegac. 

XIV. 

Fatuus iiullam facicns experien- 
tiam ncgat ab aliis experta. Addic 
fine ulla periclitacione. Si 5 6 un- 
cix nodu perfpirentur, 52. eCTc 
carnium dc quattuorexcrcmento- 
mtn-.. 

XV. 

Trico mentitur in omnes aucflor 
dicens fpiritus efle aeie tenuiores : 
nonne ex fanguine &aere fiunt?non 
ne tcanat omne corpus : fpitiius 
vei6 vadt inclufi maoent. 

XVI. 

Ait largam perfpirationem k cor- 
pore non demere unciam ponderis. 
Nulla teraeritas magis punlenda. 

eft. 



eft. quam nulla habitaexpcricmia 
relLi(Stad expeiientix. Expcrtum eft 
nodis fpalio corpus minus tribus 
libris pcrpendere , Sz k coitu cor- 
pora ad ftatctam efle leviora ; ergo 
fatuus argucndus mendacii. 

XVII. 

Ait poft immodicam menfium 
purgationem corpora elTe pondc- 
rofioras poft immodicam reten- 
lionem levioia. Erratum fatale ve- 
cordi , qui non diftinguic 
grave ad ftateram k fe 
(entire gravo. 

FINIS. 

I 

G z 
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